
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ 

 

ДЕНСАУЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ-(2.5-90) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-

жабдықтар 

Сағаты Өткізілетін 

күні 

1 Алға жылжу арқылы қос аяқтап 

секіру  

(3-4 м дейін). Жұптасып тұрып 

допты бір-біріне домалату. 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй және 

заттар арасымен  жүгіруге, жұптасып тұрып допты 

бір-біріне домалатуға үйрету, алға жылжу арқылы қос 

аяқтап секіруге үйрету (3-4 м дейін) Жаттығуларды 

дұрыс орындауға, ойын ережесін сақтай ойнауға 

тәрбиелеу. 

Түсіндіру, үйрету,  

жаттығуларды орындау, қос 

аяқтап секіру, домалату, 

қимылды ойын  

Доптар, ойынға 

қажетті заттар 

1 01.09.2020 

2 Алға жылжу арқылы қос аяқтап 

секіру  

(3-4 м дейін). Жұптасып тұрып 

допты бір-біріне домалату. 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй және 

заттар арасымен  жүгіруге, жұптасып тұрып допты 

бір-біріне домалатуға үйрету, алға жылжу арқылы қос 

аяқтап секіруге үйрету (3-4 м дейін) Жаттығуларды 

дұрыс орындауға, ойын ережесін сақтай ойнауға 

тәрбиелеу. 

Түсіндіру, үйрету,  

жаттығуларды орындау, қос 

аяқтап секіру, домалату, 

қимылды ойын  

Доптар, ойынға 

қажетті заттар 

1 02.09.2020 

3 Алға жылжу арқылы қос аяқтап 

секіру  
(3-4 м дейін). Жұптасып тұрып 

допты бір-біріне домалату. 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй және 

заттар арасымен  жүгіруге, жұптасып тұрып допты 
бір-біріне домалатуға үйрету, алға жылжу арқылы қос 

аяқтап секіруге үйрету (3-4 м дейін) Жаттығуларды 

дұрыс орындауға, ойын ережесін сақтай ойнауға 

тәрбиелеу. 

Түсіндіру, үйрету,  

жаттығуларды орындау, қос 
аяқтап секіру, домалату, 

қимылды ойын  

Доптар, ойынға 

қажетті заттар 

1 04.09.2020 

4 Допты бір қатар заттар 

арасымен домалату, орындық 

астынан еңбектеп өту 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, 

тәрбиешінің белгісі бойынша бағытын өзгерту (соңғы 

балалның артынан жүру). Шашырап жәй және қатты 

жүгіруге, допты бір қатарға қойылған заттар 

арасымен домалату, орындық арасынан еңбектеуге, 
жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға 

үйрету, қол-аяқ қимыл қозғалысы үйлесімділігін 

арттыру 

Түсіндіру, үйрету,  

жаттығуларды орындау, 

домалату, еңбектеу, қимылды 

ойын  

Доптар, 

орындықтар 

1 08.09.2020 

5 Допты бір қатар заттар 

арасымен домалату, орындық 

астынан еңбектеп өту 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, 

тәрбиешінің белгісі бойынша бағытын өзгерту (соңғы 

балалның артынан жүру). Шашырап жәй және қатты 

жүгіруге, допты бір қатарға қойылған заттар 

арасымен домалату, орындық арасынан еңбектеуге, 

жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға 

Түсіндіру, үйрету,  

жаттығуларды орындау, 

домалату, еңбектеу, қимылды 

ойын  

Доптар, 

орындықтар 

1 09.09.2020 



үйрету, қол-аяқ қимыл қозғалысы үйлесімділігін 

арттыру 

6 Гимнастикалық ұзын орындық 

үстінен екі қолын жанына созып 

тепе-теңдікті сақтап жүріп 
өту. Заттар үстінен (бірнеше 

текше) аттап өту 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, 

тәрбиешінің белгісі бойынша бағытын өзгерту (соңғы 

балалның артынан жүру).  Шашырап жәй және 
қатты жүгіруге, биіктігі 45 см жіптің астынан қолды 

еденге тигізбей бүйірімен өту, гимнастикалық ұзын 

орындық үстінен басына қапшық қойып жүріп өтуге, 

жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға 

үйрету, қол-аяқ қимыл қозғалысы үйлесімділігін 

арттыру 

Көрсету, үйрету, жүру, жүгіру, 

тепе-теңдік, аттау , қимылды 

ойын 

Құм қапшықтар, 

гимнастикалық ұзын 

орындық, шарлар 

1 15.09.2020 

7 Гимнастикалық ұзын орындық 

үстінен екі қолын жанына созып 

тепе-теңдікті сақтап жүріп 

өту. Заттар үстінен (бірнеше 
текше) аттап өту 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, 

тәрбиешінің белгісі бойынша бағытын өзгерту (соңғы 

балалның артынан жүру).  Шашырап жәй және 

қатты жүгіруге, биіктігі 45 см жіптің астынан қолды 
еденге тигізбей бүйірімен өту, гимнастикалық ұзын 

орындық үстінен басына қапшық қойып жүріп өтуге, 

жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға 

үйрету, қол-аяқ қимыл қозғалысы үйлесімділігін 

арттыру 

Көрсету, үйрету, жүру, жүгіру, 

тепе-теңдік, аттау , қимылды 

ойын 

Құм қапшықтар, 

гимнастикалық ұзын 

орындық, шарлар 

1 16.09.2020 

8 Гимнастикалық ұзын орындық 

үстінен екі қолын жанына созып 

тепе-теңдікті сақтап жүріп 

өту. Заттар үстінен (бірнеше 

текше) аттап өтубірнеше 
заттар астымен еңбектеп өту, 

допты жұптасып бір-біріне 

лақтырып қағып алу  

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, 

тәрбиешінің белгісі бойынша бағытын өзгерту (соңғы 

балалның артынан жүру).  Шашырап жәй және 

қатты жүгіруге, биіктігі 45 см жіптің астынан қолды 

еденге тигізбей бүйірімен өту, гимнастикалық ұзын 
орындық үстінен басына қапшық қойып жүріп өтуге, 

бірнеше заттар астымен еңбектеп өтуге , допты 

жұптасып бір-біріне лақтырып қағып алуға жалпы 

дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол-

аяқ қимыл қозғалысы үйлесімділігін арттыру 

Көрсету, үйрету, жүру, жүгіру, 

тепе-теңдік, аттау, еңбектеу, 

лақтыру және қағып алу, 

қимылды ойын 

Құм қапшықтар, 

гимнастикалық ұзын 

орындық, шарлар, 

доптар 

1 18.09.2020 

9 Гимнастикалық ұзын орындық 

үстінен екі қолын жанына созып 

тепе-теңдікті сақтап жүріп 

өту. Заттар үстінен (бірнеше 

текше) аттап өту 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, 

тәрбиешінің белгісі бойынша бағытын өзгерту (соңғы 

балалның артынан жүру).  Шашырап жәй және 

қатты жүгіруге, гимнастикалық ұзын орындық 

үстінен екі қолын жанына созып тепе-теңдікті 
сақтап жүріп өтуге, бірнеше текшеден аттап өту 

қимылын дамыту, жалпы дамыту жаттығуларын 

дұрыс орындауға үйрету, қол-аяқ қимыл қозғалысы 

үйлесімділігін арттыру 

Көрсету, үйрету, жүру, жүгіру, 

тепе-теңдік, аттау, қимылды 

ойын 

Гимнастикалық 

орындық, текшелер 

1 22.09.2020 



10 Гимнастикалық ұзын орындық 

үстінен екі қолын жанына созып 

тепе-теңдікті сақтап жүріп 

өту. Заттар үстінен (бірнеше 

текше) аттап өту және құм 

салынған қапшықты себетке 
лақтырып түсіру 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, 

тәрбиешінің белгісі бойынша бағытын өзгерту (соңғы 

балалның артынан жүру).  Шашырап жәй және 

қатты жүгіруге, гимнастикалық ұзын орындық 

үстінен екі қолын жанына созып тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өтуге, бірнеше текшеден аттап өту 
қимылын дамыту және құм салынған қапшықты 

себетке лақтырып түсіруге үйрету,  жалпы дамыту 

жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол-аяқ 

қимыл қозғалысы үйлесімділігін арттыру 

Көрсету, үйрету, жүру, жүгіру, 

тепе-теңдік, аттау, лақтыру, 

қимылды ойын 

Гимнастикалық 

орындық, текшелер, 

құм салынған 

қапшық, себет 

1 23.09.2020 

30.09.2021 

11 Гимнастикалық 

ұзын орындық (3метр) 

үстімен етпетінен жатып 

жылжу.Допты басынан асыра 

лақтыру                                  

Қатарда  жүру ,аяқ ұшымен ,жылан сияқты жүруге, 

тәрбиешінің белгісі бойынша қолдарын жоғары 

көтеріп түсіру. Қатарда жүріп жай жіне қатты 

жүгіруге, гимнастикалық ұзын орындық (3метр) 

үстімен етпетінен жатып жылжуға, допты басынан 

асыра лақтыруға жаттықтыру. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол-аяқ 

қимыл қозғалысы үйлесімділігін жетілдіру. 

Көрсету, үйрету, жүру, жүгіру, 

етпетінен жылжу, лақтыру 

Гимнастикалық 

орындық,доптар, әр 

бадлаға екі түрлі-

түсті лента 

1 29.09.2020 

02.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

12 Кедір –бұдыр тақтай үстімен 

жүру.Тіке қойылған құрсаудан 

өту. 

 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, табаның ішкі және 

сыртқы жағымен жүруге,жәй және қатты жүруге, 

кедір-бұдыр тақтай үстімен жүруге жаттықтыру. 

Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға 

үйрету 

Жүру, жүгіру, көрсету,ойын Кедір –бұдыр 

гимнастикалық 

таяқша, құрсаулар, 

әр балаға орта 

диаметрлі доп 

1 06.10.2020 

13 Кедір –бұдыр тақтай үстімен 

жүру.Тіке қойылған құрсаудан 

өту, қатар сызылған сызықтан 

секіру 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, табаның ішкі және 

сыртқы жағымен жүруге,жәй және қатты жүруге, 

кедір-бұдыр тақтай үстімен жүруге жаттықтыру. 

Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға 
үйрету 

Жүру, жүгіру, көрсету,ойын Кедір –бұдыр 

гимнастикалық 

таяқша, құрсаулар, 

әр балаға орта 
диаметрлі доп 

1 07.10.2020 

14 Кедір –бұдыр тақтай үстімен 

жүру.Тіке қойылған құрсаудан 

өту,кедергілер арасынан жүгіріп 

өту. 

Қатарда жүру, аяқ ұшымен, табаның ішкі және 

сыртқы жағымен жүруге,жәй және қатты жүруге, 

кедір-бұдыр тақтай үстімен жүруге жаттықтыру. 

Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға 

үйрету 

Жүру, жүгіру, көрсету,ойын Кедір –бұдыр 

гимнастикалық 

таяқша, құрсаулар, 

әр балаға орта 

диаметрлі доп 

1 09.10.2020 

15 Доға астымен еңбектеу (50см) 

қос аяқтап заттар арасымен 

секіру 
 

Қатарда жүру,аяқ ұшымен, өкшемен, табанның ішкі 

және сыртқы жағымен жүруге,қоян сияқты секіруге, 

доға астымен еңбектеуге (50см), қос аяқтап заттар 
арасымен секіруге, жалпы дамыту жаттығуларын 

Жүру, жүгіру, көрсету, еңбектеу, 

секіру 

Биіктігі 50см доға, 

текшелер немесе 

кеглилер 

1 13.10.2020 



дұрыс6орындауға үйрету. 

16 Доға астымен еңбектеу (50см) 

қос аяқтап заттар арасымен 

секіру 

 

Қатарда жүру,аяқ ұшымен, өкшемен, табанның ішкі 

және сыртқы жағымен жүруге,қоян сияқты секіруге, 

доға астымен еңбектеуге (50см), қос аяқтап заттар 

арасымен секіруге, жалпы дамыту жаттығуларын 
дұрыс орындауға үйрету. 

Жүру, жүгіру, көрсету, еңбектеу, 

секіру 

Биіктігі 50см доға, 

текшелер немесе 

кеглилер 

1 14.10.2020 

17 Басымен 4 метр 

қашықтықтағы қақпаға допты 

домалатып апару 

 

Қатарда аюша , жыланша, үйрекше жүру, орта 

темпте жүгіру, басымен допты қапаға домалатып 

апаруға, жаттығуларды дұрыс орындауға үйрету, қол-

аяқ қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, домалату Үлкен диаметрлі 

доптар, ойынға 

арнлған атрибуттар 

1 20.10.2020 

18 Басымен 4 метр 

қашықтықтағы қақпаға допты 

домалатып апару, бір құрсаудан 
екінші құрсауға секіруді (4-

5құрсау алынады) үйрету 

Қатарда аюша , жыланша, үйрекше жүру, орта 

темпте жүгіру, басымен допты қапаға домалатып 

апаруға, жаттығуларды дұрыс орындауға үйрету, қол-
аяқ қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, домалату Үлкен диаметрлі 

доптар, ойынға 

арнлған атрибуттар 

1 21.10.2020 

19 Басымен 4 метр 

қашықтықтағы қақпаға допты 

домалатып апару, бір құрсаудан 

екінші құрсауға секіруді (4-5  

құрсау алынады) үйрету 

Қатарда аюша , жыланша, үйрекше жүру, орта 

темпте жүгіру, басымен допты қапаға домалатып 

апаруға, жаттығуларды дұрыс орындауға үйрету, қол-

аяқ қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, домалату Үлкен диаметрлі 

доптар, ойынға 

арнлған атрибуттар 

1 23.10.2020 

20 Екі аяғының арасына допты 

қысып алып секіру, екі қолына 
зат ұстап гимнатикалық 

орындық үстінен жүріп өту, қос 

қолмен допты жоғарыдан 

лақтыру 

Қатарда аюша, жыланша, үйрекше жүру, орта 

темпте жүгіру,екі аяғының арасына допты қысып 
алып секіруге , екі аяғының арасына допты қысып алып 

секіруге, екі қолына зат ұстап гимнастикалық 

орындық үстінен жүріп өтуге үйрету, қол-аяқ қимыл-

қозғалыс белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, лақтыру Үлкен диаметрлі 

доптар, ойынға 
арнлған атрибуттар 

1 27.10.2020 

21 Екі аяғының арасына допты 

қысып алып секіру, екі қолына 

зат ұстап гимнатикалық 

орындық үстінен жүріп өту, 

биіктіктен секіріп өту 

 

Қатарда аюша, жыланша, үйрекше жүру, орта 

темпте жүгіру,екі аяғының арасына допты қысып 

алып секіруге , екі аяғының арасына допты қысып алып 

секіруге, екі қолына зат ұстап гимнастикалық 

орындық үстінен жүріп өтуге үйрету, қол-аяқ қимыл-

қозғалыс белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, лақтыру Үлкен диаметрлі 

доптар, ойынға 

арнлған атрибуттар 

1 28.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

22 Допты қатар қойылған заттар 

арасынан домалату, құм салынған 

қашықтықты себетке лақтыру 

 

Қатарда аяқ ұшымен, өкшемен жүру, бағытты 

өзгертіп жүру және жүгіру, допты қатр қойылған 

заттар арасынан домалату, құм салынған қапшықты 

себетке лақтыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс белсенділігін 

Жүру, жүгіру, көрсету, 

домалату, лақтыру 

Үлкен диаметрлі 

доптар, кеглилер, 

кілемшелер, ойынға 

арналған атрибуттар 

1 

 

03.11.2020 



арттыру. 

23 Допты қатар қойылған заттар 

арасынан домалату, құм салынған 

қашықтықты себетке лақтыру 

 

Қатарда аяқ ұшымен, өкшемен жүру, бағытты 

өзгертіп жүру және жүгіру, допты қатр қойылған 

заттар арасынан домалату, құм салынған қапшықты 

себетке лақтыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс белсенділігін 

арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, 

домалату, лақтыру 

Үлкен диаметрлі 

доптар, кеглилер, 

кілемшелер, ойынға 

арналған атрибуттар 

1 

 

04.11.2020 

24 Допты қатар қойылған заттар 

арасынан домалату, құм салынған 
қашықтықты себетке лақтыру 

 

Қатарда аяқ ұшымен, өкшемен жүру, бағытты 

өзгертіп жүру және жүгіру, допты қатр қойылған 
заттар арасынан домалату, құм салынған қапшықты 

себетке лақтыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс белсенділігін 

арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, 

домалату, лақтыру 

Үлкен диаметрлі 

доптар, кеглилер, 
кілемшелер, ойынға 

арналған атрибуттар 

1 

 

06.11.2020 

25 Тіке тұрған құрсаулардан денесін 

тигізбей өту, биікке ілінген затқа 

секіріп қолын тигізу.  

Қатарда аяқ ұшымен, өкшемен, табанның ішкі және 

сыртқы жағымен жүру, жәй және қатты жүгіру, 

тіке тұрған құрсаулардан денесін тигізбей өту, биікке 

ілінген затқа секіріп қолын тигізу. Қимыл-қозғалыс 

икемділігін жетілдіру, белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, 

домалату, лақтыру 

Үлкен диаметрлі 

доптар, кеглилер, 

кілемшелер, ойынға 

арналған атрибуттар 

1 10.11.2020 

26 Тіке тұрған құрсаулардан денесін 
тигізбей өту, биікке ілінген затқа 

секіріп қолын тигізу. Көлбеу 

қойылған тақтай бетімен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

  

Қатарда аяқ ұшымен, өкшемен, табанның ішкі және 
сыртқы жағымен жүру, жәй және қатты жүгіру, 

тіке тұрған құрсаулардан денесін тигізбей өту, биікке 

ілінген затқа секіріп қолын тигізу. Көлбеу қойылған 

тақтай бетімен тепе-теңдікті сақтап жүру.Қимыл-

қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, 
домалату,еңбектеу, лақтыру 

Үлкен диаметрлі 
доптар, кеглилер, 

кілемшелер, ойынға 

арналған атрибуттар 

1 11.11.2020 

27 Гимнастикалық қабырға бойымен 

өрмелеу, қатар сызылған екі 

сызықпен секіру 

 

Қатарда аяқ ұшымен, өкшемен, табанның ішкі және 

сыртқы жағымен жүру, белгі бойынша отырып тұру, 

жәй жіне қатты жүгіру, гимнастикалық қабырға 

бойымен өрмелеу, қатар сызылған екі сызықпен секіру. 

Қимыл-қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін 
арттыру. 

Жалаушалармен жаттығу, 

жүру, жүгіру, көрсету, өрмелеу, 

секіру 

Гимнастикалық 

қабырға, жіптер, 

жалаушалар, қимылды 

ойынға арналған 

атрибуттар.  

1 17.11.2020 

28 Гимнастикалық қабырға бойымен 

өрмелеу, қатар сызылған екі 

сызықпен секіру. Қос қолмен 

жіптен асыра лақтыру. 

 

Қатарда аяқ ұшымен, өкшемен, табанның ішкі және 

сыртқы жағымен жүру, белгі бойынша отырып тұру, 

жәй жіне қатты жүгіру, гимнастикалық қабырға 

бойымен өрмелеу, қатар сызылған екі сызықпен секіру. 

Қос қолмен жіптен асыра лақтыру. 

Қимыл-қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін 

арттыру. 

Жалаушалармен жаттығу, 

жүру, жүгіру, көрсету, өрмелеу, 

секіру, лақтыру 

Гимнастикалық 

қабырға, жіптер, 

жалаушалар, қимылды 

ойынға арналған 

атрибуттар.  

1 18.11.2020 

 

29 Гимнастикалық қабырға бойымен 

өрмелеу, қатар сызылған екі 

сызықпен секіру. Қос қолмен 

жіптен асыра лақтыру. 

Қатарда аяқ ұшымен, өкшемен, табанның ішкі және 

сыртқы жағымен жүру, белгі бойынша отырып тұру, 

жәй жіне қатты жүгіру, гимнастикалық қабырға 

бойымен өрмелеу, қатар сызылған екі сызықпен секіру. 

Жалаушалармен жаттығу, 

жүру, жүгіру, көрсету, өрмелеу, 

секіру, лақтыру 

Гимнастикалық 

қабырға, жіптер, 

жалаушалар, қимылды 

ойынға арналған 

1 20.11.2020 



 Қос қолмен жіптен асыра лақтыру. 

Қимыл-қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін 

арттыру. 

атрибуттар.  

30 Қолдың көмегімен алға етпетінен 

жатып еңбектеу (3метр) 
гимнастикалық орындық үстімен 

текшелерден аттап жүру 

 

Қатарда жұптасып жүру, тәрбиешінің белгісі 

бойынша қолдарын жоғары көтеріп түсіру, жәй және 
қатты жүгіру. Қолдың көмегімен алға етпетінен 

жатып еңбектеу (3метр) гимнастикалық орындық 

үстімен текшелерден аттап жүру.  

Қимыл-қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін 

арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, 

еңбектеу 

Гимнастикалық 

орындықтар, текшелер, 
ойынға арналған 

атрибуттар 

1 24.11.2020 

31 Қолдың көмегімен алға етпетінен 

жатып еңбектеу (3метр) 

гимнастикалық орындық үстімен 

текшелерден аттап жүру. Допты 

себетке түсіру 

 

Қатарда жұптасып жүру, тәрбиешінің белгісі 

бойынша қолдарын жоғары көтеріп түсіру, жәй және 

қатты жүгіру. Қолдың көмегімен алға етпетінен 

жатып еңбектеу (3метр) гимнастикалық орындық 

үстімен текшелерден аттап жүру. Допты себетке 
түсіру 

Қимыл-қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін 

арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, 

еңбектеу 

Гимнастикалық 

орындықтар, текшелер, 

ойынға арналған 

атрибуттар 

1 25.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

32 Екі аяқ арасына допты қысып 

алып жүгіру, шектелген (4-5см 

сызық) кеңістіктен шықпай 
денесін тік ұстап жүру, қолмен 

жұптасып жүру (бір бала қолмен 

жүреді, екінші бала оның екі 

аяғынан ұстайды) 

 

Қатарда жұптасып жүру, жыланша, үйрекше жүру, 

белгі бойынша саптағы соңғы бала соңынан жүру, 

шоқырақтап жүру және жүгіру. Екі аяқ арасына 
допты қысып алып жүгіру, шектелген (4-5см сызық) 

кеңістіктен шықпай денесін тік ұстап жүру, қолмен 

жұптасып жүру (бір бала қолмен жүреді, екінші бала 

оның екі аяғынан ұстайды)Қимыл-қозғалыс икемділігін,  

белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, ойын Гимнастикалық 

орындықтар, текшелер, 

ойынға арналған 
атрибуттар 

1 02.12.2020 

33 Екі аяқ арасына допты қысып 

алып жүгіру, шектелген (4-5см 

сызық) кеңістіктен шықпай 

денесін тік ұстап жүру, қолмен 

жұптасып жүру (бір бала қолмен 
жүреді, екінші бала оның екі 

аяғынан ұстайды) 

 

Қатарда жұптасып жүру, жыланша, үйрекше жүру, 

белгі бойынша саптағы соңғы бала соңынан жүру, 

шоқырақтап жүру және жүгіру. Екі аяқ арасына 

допты қысып алып жүгіру, шектелген (4-5см сызық) 

кеңістіктен шықпай денесін тік ұстап жүру, қолмен 
жұптасып жүру (бір бала қолмен жүреді, екінші бала 

оның екі аяғынан ұстайды)Қимыл-қозғалыс икемділігін,  

белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, ойын Гимнастикалық 

орындықтар, текшелер, 

ойынға арналған 

атрибуттар 

1 04.12.2020 

34 Эстафеталық жарыстыр». 

(велосипед, самокат жарыс, 

затты тасу, кедергілерден өту) 

 

Қатарда жұптасып жүру, жанымен шоқырақтап 

жүру, (ат жүрісі) аюша жүру, белгі бойынша отырып-

тұру, шашырай жүгіру. Заттар ептілікпен тасу, 

кедергілерден өту тапсырмаларын дұрыс орындауда 

Жүру, жүгіру, аттау, көрсету, 

ойын 

Велосипед, самокат, 

құрсаулар, доптар, 

ленталар, жалаушалар, 

арқан, ойынға арналған 

1 08.12.2020 



және жүгіру,қимыл-қозғалыс икемділігін жетілдіру, 

белсенділігін арттыру 

атрибуттар 

35 Бірнеше текшелер үстімен аттап 

жүру, құрсаудан  құрсауға бір 

аяқпен секіру.  
 

Қатарда жұптасып жүру, жанымен шоқырақтап 

жүру, (ат жүрісі) аюша жүру, белгі бойынша отырып-

тұру, шашырай жүгіру. Бірнеше текшелер үстімен 
аттап жүру, құрсаудан  құрсауға бір аяқпен секіру. 

Қимыл-қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін 

арттыру 

Жүру, жүгіру, аттау, көрсету, 

ойын 

Велосипед, самокат, 

құрсаулар, доптар, 

ленталар, жалаушалар, 
арқан, ойынға арналған 

атрибуттар 

1 09.12.2020 

36 Кедергілер қойылған (текшелер) 

гимнастикалық орындық үстінен 

тепе-теңдікті сақтап жүріп өту, 

қатар жатқан жіптен секіріп 

өту. 

Кедергілер қойылған (текшелер) гимнастикалық 

орындық үстінен тепе-теңдікті сақтап жүріп өту, 

қатар жатқан жіптен секіріп өту. Аяқ ұшымен, 

өкшемен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, қатты 

жүгіру. Қимыл-қозғалыс икемділігін жетілдіру, 

белсенділігін арттыру 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Гимнастикалық 

орындықтар, текшелер, 

ойынға арналған 

атрибуттар 

1 15.12.2020 

 

37 Құрсаудан құрсауға секіру 

 

Кедергілер қойылған (текшелер) гимнастикалық 

орындық үстінен тепе-теңдікті сақтап жүріп өту, 

қатар жатқан жіптен секіріп өту. Құрсаудан 

құрсауға секіру Аяқ ұшымен, өкшемен жүру, тізені 

жоғары көтеріп жүру, қатты жүгіру. Қимыл-

қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Гимнастикалық 

орындықтар, текшелер, 

ойынға арналған 

атрибуттар 

1 22.12.2020 

38 Кедергілер қойылған (текшелер) 

гимнастикалық орындық үстінен 

тепе-теңдікті сақтап жүріп өту, 
қатар жатқан жіптен секіріп 

өту. 

Кедергілер қойылған (текшелер) гимнастикалық 

орындық үстінен тепе-теңдікті сақтап жүріп өту, 

қатар жатқан жіптен секіріп өту. Аяқ ұшымен, 
өкшемен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, қатты 

жүгіру. Қимыл-қозғалыс икемділігін жетілдіру, 

белсенділігін арттыру 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Гимнастикалық 

орындықтар, текшелер, 

ойынға арналған 
атрибуттар 

1 23.12.2020 

39 Кедергілер қойылған (текшелер) 

гимнастикалық орындық үстінен 

тепе-теңдікті сақтап жүріп өту, 

қатар жатқан жіптен секіріп 

өту, доптарды қақпадан өткізу. 

Кедергілер қойылған (текшелер) гимнастикалық 

орындық үстінен тепе-теңдікті сақтап жүріп өту, 

қатар жатқан жіптен секіріп өту, доптарды 

қақпадан өткізу.Аяқ ұшымен, өкшемен жүру, тізені 

жоғары көтеріп жүру, қатты жүгіру. Қимыл-

қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін арттыру 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Гимнастикалық 

орындықтар, текшелер, 

ойынға арналған 

атрибуттар 

 29.12.2020 

40 Құрсаудан құрсауға секіру 

 

Кедергілер қойылған (текшелер) гимнастикалық 

орындық үстінен тепе-теңдікті сақтап жүріп өту, 

қатар жатқан жіптен секіріп өту. Құрсаудан 

құрсауға секіру Аяқ ұшымен, өкшемен жүру, тізені 

жоғары көтеріп жүру, қатты жүгіру. Қимыл-

қозғалыс икемділігін жетілдіру, белсенділігін арттыру 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Гимнастикалық 

орындықтар, текшелер, 

ойынға арналған 

атрибуттар 

1 30.12.2020 

 

 



ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

41 Ұзын және қысқа 

секіртпеден секіру 

 

Белгі бойынша бір-бірлеп, тізені жоғары көтере отырып 

жүру, заттар арасымен қатты жүгіру. Ұзын және қысқа 

секіртпеден секіруді үйрету. Қимыл-қоғалыс икемділігін 
жетілдіру, үлкен және кіші моториканы дамыту 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Ойынға арналған 

атрибуттар 

1 05.01.2021 

42 Ұзын және қысқа 

секіртпеден секіру 

 

Белгі бойынша бір-бірлеп, тізені жоғары көтере отырып 

жүру, заттар арасымен қатты жүгіру. Ұзын және қысқа 

секіртпеден секіруді үйрету. Қимыл-қоғалыс икемділігін 

жетілдіру, үлкен және кіші моториканы дамыту 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Ойынға арналған 

атрибуттар 

1 06.01.2021 

43 Ұзын және қысқа 

секіртпеден секіру 

 

Белгі бойынша бір-бірлеп, тізені жоғары көтере отырып 

жүру, заттар арасымен қатты жүгіру. Ұзын және қысқа 

секіртпеден секіруді үйрету. Қимыл-қоғалыс икемділігін 
жетілдіру, үлкен және кіші моториканы дамыту 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Ойынға арналған 

атрибуттар 

1 08.01.2021 

44 5-6 метр қашықтыққа қос 

аяқтап секіру 

 

Кегельдер арасынан шашырай жүгіру, 100метр қашықтыққа 

жүгіру, : 5-6 метр қашықтыққа қос аяқтап секіруді үйрету. 

Жалпы дамыту жаттығуларын наты орындауды үйретуді 

жалғастыру, үлкен және кіші моториканы дамыту 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Кегельдер,ойынға 

арналған атрибуттар 

1 12.01.2021 

45 5-6 метр қашықтыққа қос 

аяқтап секіру, 4метр 

гимнастикалық скамейка 

үстімен ішімен өрмелеу. 
 

Кегельдер арасынан шашырай жүгіру, 100метр қашықтыққа 

жүгіру, : 5-6 метр қашықтыққа қос аяқтап секіруді, 4метр 

гимнастикалық скамейка үстімен ішімен өрмелеуді үйрету. 

Жалпы дамыту жаттығуларын наты орындауды үйретуді 
жалғастыру, үлкен және кіші моториканы дамыту 

Жүру, жүгіру, секіру,өрмелеу, 

көрсету, ойын 

Кегельдер, 4метр 

гимнастикалық 

скамейка, ойынға 

арналған атрибуттар 

1 13.01.2021 

46 Жерге қойылған 

текшелерден аттап жүру, 

қатар қойылған доға 

астынан еңбектеп өту. 

 

Жұптасып, одан соң бір-біреулеп қатарда жүру, жыланша 

ирелеңдеп жүру, педагог белгісі бойынша отырып, тұру, орта 

тепте жүгіруді, жерге қойылған текшелерден аттап 

жүруді, қатар қойылған 4 доға астынан еңбектеп өтуге 

жаттықтыру. Жалпы дамыту жаттығуларын наты 

орындауды үйретуді жалғастыру,қол-аяқ үйлесімділігін 

жетілдіру. 

Жүру, жүгіру, аттау,еңбектеу, 

көрсету, ойын 

Текшелер, ойынға 

арналған атрибуттар 

1 19.01.2021 

47 Жерге қойылған 

текшелерден аттап жүру, 

қатар қойылған доға 

астынан еңбектеп өту. 

 

Жұптасып, одан соң бір-біреулеп қатарда жүру, жыланша 

ирелеңдеп жүру, педагог белгісі бойынша отырып, тұру, орта 

тепте жүгіруді, жерге қойылған текшелерден аттап 

жүруді, қатар қойылған 4 доға астынан еңбектеп өтуге 

жаттықтыру. Жалпы дамыту жаттығуларын наты 

орындауды үйретуді жалғастыру,қол-аяқ үйлесімділігін 

жетілдіру. 

Жүру, жүгіру, аттау,еңбектеу, 

көрсету, ойын 

Текшелер, ойынға 

арналған атрибуттар 

1 20.01.2021 



48 Жерге қойылған 

текшелерден аттап жүру, 

қатар қойылған доға 

астынан еңбектеп өту, 

ұзын гимнастикалық 

скамейка үстінен екі 
алақанына зат ұстап өтуді 

үйрету 

Жұптасып, одан соң бір-біреулеп қатарда жүру, жыланша 

ирелеңдеп жүру, педагог белгісі бойынша отырып, тұру, орта 

тепте жүгіруді, жерге қойылған текшелерден аттап 

жүруді, қатар қойылған 4 доға астынан еңбектеп өтуге 

жаттықтыру. Жалпы дамыту жаттығуларын наты 

орындауды үйретуді жалғастыру,қол-аяқ үйлесімділігін 
жетілдіру 

Жүру, жүгіру, аттау,еңбектеу, 

көрсету, ойын 

Текшелер, ұзын 

гимнастикалық 

скамейка, ойынға 

арналған атрибуттар 

1 22.01.2021 

49 Арқаға құм салынған 

қапшықты қойып, төрт 

тағандап еңбектеп жүру. 

 

Жұптасып, одан соң бір-біреулеп қатарда жүру, жыланша 

ирелеңдеп жүру, қоянша секіру, орта темпте жүгіруге, 

арқаға құм салынған қапшықты қойып, төрт тағандап 

еңбектеуге жаттықтыру.Жалпы дамыту жаттығуларын 

наты орындауды үйретуді жалғастыру,қол-аяқ үйлесімділігін 

жетілдіру 

Жүру, жүгіру, еңбектеу, 

көрсету, ойын 

Құм салынған қапшық, 

ойынға арналған 

атрибуттар 

1 26.01.2021 

50 Арқаға құм салынған 
қапшықты қойып, төрт 

тағандап еңбектеп жүруді 

қайталау. 

 

Жұптасып, одан соң бір-біреулеп қатарда жүру, жыланша 
ирелеңдеп жүру, қоянша секіру, орта темпте жүгіруге, 

арқаға құм салынған қапшықты қойып, төрт тағандап 

еңбектеуге жаттықтыру.Жалпы дамыту жаттығуларын 

наты орындауды үйретуді жалғастыру,қол-аяқ үйлесімділігін 

жетілдіру 

Жүру, жүгіру, еңбектеу, 
көрсету, ойын 

Құм салынған қапшық, 
ойынға арналған 

атрибуттар 

1 27.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

51 Эстафеталық жарыстар: 
велосипед, самокат жарыс, 

затты тасу, кедергілерден 

өту. 

 

Заттар арасымен жүру және жүгіру, тізені жоғары көтеріп 
заттарды аттап жүру, спорттық ойындада икемділігі мен 

қимыл үйлесімділігін дамыту. Жалпы дамыту 

жаттығуларын нақты орындауды үйретуді жалғастыру, 

қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, көрсету, ойын Орта диаметрлі 
доптар, атрибуттар 

1 02.02.2021 

52 Басына қапшық қойып, 

түзу сызық бойымен 

қырымен жүру 

 

Заттар арасымен жүру және жүгіру, тізені жоғары көтеріп 

заттарды аттап жүру, спорттық ойындада икемділігі мен 

қимыл үйлесімділігін дамыту. Басына қапшық қойып, түзу 

сызық бойымен қырымен жүру 

Жалпы дамыту жаттығуларын нақты орындауды үйретуді 

жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, көрсету, ойын Орта диаметрлі 

доптар, атрибуттар 

1 03.02.2021 

53 Басына қапшық қойып, 

түзу сызық бойымен 

қырымен жүру 

 

Заттар арасымен жүру және жүгіру, тізені жоғары көтеріп 

заттарды аттап жүру, спорттық ойындада икемділігі мен 

қимыл үйлесімділігін дамыту. Басына қапшық қойып, түзу 

сызық бойымен қырымен жүру 

Жалпы дамыту жаттығуларын нақты орындауды үйретуді 

жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, көрсету, ойын Орта диаметрлі 

доптар, атрибуттар 

1 05.02.2021 



54 Ұзын орындық үстімен 

етпетінен жатып қол 

көмегімен жылжу, қолмен 

жүру.  

 

Заттар арасымен жанымен жүру және жүгіру, тізені 

жоғары  көтеріп заттарды аттап жүру, құрсаудан құрсауға 

секіру, қашықтыққа қашықтықты лақтырып межеге 

түсіруді үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты, 

ырғақты орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын 

дамыту. 

Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру, 

көрсету, ойын 

Диаметрі 40 см 

құрсаулар, 200гр 

қапшықтар, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 09.02.2021 

55 Ұзын орындық үстімен 

етпетінен жатып қол 

көмегімен жылжу, қолмен 

жүру.  

 

Заттар арасымен жанымен жүру және жүгіру, тізені 

жоғары  көтеріп заттарды аттап жүру, құрсаудан құрсауға 

секіру, қашықтыққа қашықтықты лақтырып межеге 

түсіруді үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты, 

ырғақты орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын 

дамыту. 

Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру, 

көрсету, ойын 

Диаметрі 40 см 

құрсаулар, 200гр 

қапшықтар, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 10.02.2021 

56 40 см жіптің астынан 

қолды елеңге тигізбей 

бүйірімен еңбектеу, көлбеу 
қойылған тақтай үстімен 

жүріп өту.  

 

Заттар арасымен жанымен жүру және жүгіру, 40 см 

жіптің астынан қолды елеңге тигізбей бүйірімен еңбектеу, 

көлбеу қойылған тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап 
жүруді үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

ырғақты орындауды үйретуді жалғастыру, қолаяқ қимылын 

дамыту. 

Жүру, жүгіру, еңбектеу, 

көрсету, ойын 

40 см жіп, көлбеу 

тақтай, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 16.02.2021 

57 Секіртпемен секіру, допты 

жерге ұрып қағып алу. 

 

Заттар арасымен жүру және жүгіру: Гимнастикалық 

қабырға бойымен өрмелеу, допты бастан асыра лақтыру, 

жалпы дамыту жаттығуларын нақты, ырғақты орындауды 

үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

көрсету, ойын 

Үлкен диаметрлі 

доптар, 200гр 

қапшықтар, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 17.02.2021 

58 40 см жіптің астынан 
қолды елеңге тигізбей 

бүйірімен еңбектеу, көлбеу 

қойылған тақтай үстімен 

жүріп өту.  

 

Заттар арасымен жанымен жүру және жүгіру, 40 см 
жіптің астынан қолды елеңге тигізбей бүйірімен еңбектеу, 

көлбеу қойылған тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

ырғақты орындауды үйретуді жалғастыру, қолаяқ қимылын 

дамыту. 

Жүру, жүгіру, еңбектеу, 
көрсету, ойын 

40 см жіп, көлбеу 
тақтай, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 19.02.2021 

59 Тіке тұрған құрсаудан 

иықтарын тигізбей өту.  

 

Заттар арасымен жанымен жүру және жүгіру, 40 см 

жіптің астынан қолды елеңге тигізбей бүйірімен еңбектеу, 

көлбеу қойылған тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап 

жүруді, Тіке тұрған құрсаудан иықтарын тигізбей өтуді 

үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты ырғақты 
орындауды үйретуді жалғастыру, қолаяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, еңбектеу, 

көрсету, ойын 

40 см жіп, көлбеу 

тақтай, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 23.02.2021 

60 Тіке тұрған құрсаудан 

иықтарын тигізбей өту.  

 

Заттар арасымен жанымен жүру және жүгіру, 40 см 

жіптің астынан қолды елеңге тигізбей бүйірімен еңбектеу, 

көлбеу қойылған тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап 

жүруді, Тіке тұрған құрсаудан иықтарын тигізбей өтуді 

үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты ырғақты 

орындауды үйретуді жалғастыру, қолаяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, еңбектеу, 

көрсету, ойын 

40 см жіп, көлбеу 

тақтай, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 24.02.2021 



ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

61 Қос қолмен допты жоғары 

жіптің үстінен лақтыру, 

аяқ арасында қатты қысып 
жүгіру. 

 

Заттар арасымен ирелеңдер жүру және жүгіру, белгі 

бойынша тоқтап жүгіруді, қос қолмен допты жоғары 

жіптің үстінен лақтыруды, аяқ арасында қатты қысып 
жүгруді үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, лақтыру, 

көрсету, ойын 

Доптар,ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 02.03.2021 

62 Қос қолмен допты жоғары 

жіптің үстінен лақтыру, 

аяқ арасында қатты қысып 

жүгіруді қайталау 

 

Заттар арасымен ирелеңдер жүру және жүгіру, белгі 

бойынша тоқтап жүгіруді, қос қолмен допты жоғары 

жіптің үстінен лақтыруды, аяқ арасында қатты қысып 

жүгруді үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, лақтыру, 

көрсету, ойын 

Доптар,ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 03.03.2021 

63 Қос қолмен допты жоғары 
жіптің үстінен лақтыру, 

аяқ арасында қатты қысып 

жүгіруді қайталау 

 

Заттар арасымен ирелеңдер жүру және жүгіру, белгі 
бойынша тоқтап жүгіруді, қос қолмен допты жоғары 

жіптің үстінен лақтыруды, аяқ арасында қатты қысып 

жүгруді үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, лақтыру, 
көрсету, ойын 

Доптар,ойынға 
қажетті атрибуттар 

1 05.03.2021 

64 Гимнастикалық қабырға 

бойымен өрмелеу, допты 

бастан асыра лақтыру, 

секіртпемен секіру. 

 

Заттар арасымен, жанымен жүру және жүгіру. 

Гимнастикалық қабырға бойымен өрмелеу, допты бастан 

асыра лақтыру, секіртпемен секіру, жалпы дамыту 

жаттығуларын нақты орындауды үйретуді жалғастыру, 

қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, көрсету, ойын 

200 гр қапшықтар, 

үлкен диаметрлі 

доптар,ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 09.03.2021 

65 Гимнастикалық қабырға 

бойымен өрмелеу, допты 

бастан асыра лақтыру, 

секіртпемен секіру. 

 

Заттар арасымен, жанымен жүру және жүгіру. 

Гимнастикалық қабырға бойымен өрмелеу, допты бастан 

асыра лақтыру, секіртпемен секіру, жалпы дамыту 

жаттығуларын нақты орындауды үйретуді жалғастыру, 

қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, көрсету, ойын 

200 гр қапшықтар, 

үлкен диаметрлі 

доптар,ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 10.03.2021 

66 Гимнастикалық скамейка 

бойымен ішімен жылжу 

 

Жұптасып жүру және жүгіруге үйрету, қатар жатқан 

арқаннан оң аяқпен және сол аяқпен секіруді үйретуді 

жалғастыру, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Арқан, ойынға қажетті 

атрибуттар 

1 16.03.2021 

67 Арқаннан секіру, оң аяқпен 

және сол аяқпен секіруді 

қайталау 

 

Жұптасып жүру және жүгіруге үйрету, қатар жатқан 

арқаннан оң аяқпен және сол аяқпен секіруді үйретуді 

жалғастыру, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Арқан, ойынға қажетті 

атрибуттар 

1 17.03.2021 

68 Гимнастикалық скамейка 

бойымен ішімен жылжу 

 

Жұптасып жүру және жүгіруге үйрету, қатар жатқан 

арқаннан оң аяқпен және сол аяқпен секіруді үйретуді 

жалғастыру, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Арқан, ойынға қажетті 

атрибуттар 

1 19.03.2021 



орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

69 Орындық үстімен 

текшелерден аттап жүру, 

бірнеше құрсаулардан қос 

аяқтап секіру 
 

Жұптасып жүру және жүгіруге үйрету, қатар жатқан 

арқаннан оң аяқпен және сол аяқпен секіруді үйретуді 

жалғастыру, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту 
Кіріспе бөлім: Жұптасып жүру және жүгіруге үйрету, 

ирелеңдеп жыланша жүру және  

жүгіру 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Орындық, текшелер, 

ленталар, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 30.03.2021 

02.04.2021 

70 Гимнастикалық скамейка 

бойымен ішімен жылжу 

 

Жұптасып жүру және жүгіруге үйрету, қатар жатқан 

арқаннан оң аяқпен және сол аяқпен секіруді үйретуді 

жалғастыру, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

орындауды үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту 

Кіріспе бөлім: Жұптасып жүру және  

жүгіруге үйрету, ирелеңдеп жыланша жүру және жүгіру 

Жүру, жүгіру, секіру, көрсету, 

ойын 

Орындық, текшелер, 

ленталар, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 31.03.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

71 Құм салынған қапшықты 

себетке лақтырып түсіру. 

 

Құм салынған қапшықты себетке лақтырып түсіруді, 

сызықтан аттап секірудә, жүру мен жүгіруді алмастыруды 

үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын нақты орындауды 

үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, лақтыру, секіру, 

көрсету, ойын 

Құм салынған 

қапшықтар, себет, 

ойынға қажетті 

атрибуттар 

1 06.04.2021 

72 Құм салынған қапшықты 

себетке лақтырып түсіруді 
қайталау 

 

Құм салынған қапшықты себетке лақтырып түсіруді, 

сызықтан аттап секірудә, жүру мен жүгіруді алмастыруды 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын нақты орындауды 

үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, лақтыру, секіру, 

көрсету, ойын 

Құм салынған 

қапшықтар, себет, 
ойынға қажетті 

атрибуттар 

1 07.04.2021 

73 Құм салынған қапшықты 

себетке лақтырып түсіруді 

қайталау 

 

Құм салынған қапшықты себетке лақтырып түсіруді, 

сызықтан аттап секірудә, жүру мен жүгіруді алмастыруды 

үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын нақты орындауды 

үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, лақтыру, секіру, 

көрсету, ойын 

Құм салынған 

қапшықтар, себет, 

ойынға қажетті 

атрибуттар 

1 09.04.2021 

74 Қос қолмен жіпті асыра 

лақтыру. 
 

Қос қолмен жіпті асыра лақтыру. 

Гимнастикалық қабырға бойымен сатыларды қалдырмай 
өрмелеу, арқан бойымен қолдарын жандарына созып өту, 

кедергілер арасымен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, 

қатты жүгіруді жаттықтыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру,қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, лақтыру, өрмелеу, 

көрсету, ойын 

Гимнастикалық 

таяқшалар, жіптер, 
гимнастикалық 

қабырға, атрибуттар. 

 

1 13.04.2021 

75 Қос қолмен жіпті асыра 

лақтыру. 

 

Қос қолмен жіпті асыра лақтыру. 

Гимнастикалық қабырға бойымен сатыларды қалдырмай 

өрмелеу, арқан бойымен қолдарын жандарына созып өту, 

Жүру, жүгіру, лақтыру, өрмелеу, 

көрсету, ойын 

Гимнастикалық 

таяқшалар, жіптер, 

гимнастикалық 

1 14.04.2021 



кедергілер арасымен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, 

қатты жүгіруді жаттықтыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру,қол-аяқ қимылын дамыту. 

қабырға, атрибуттар. 

 

76 Гимнастикалық қабырғаға 
бойымен сатыларды 

қалдырмай өрмелеу. 

 

Гимнастикалық қабырға бойымен сатыларды қалдырмай 
өрмелеу, арқан бойымен қолдарын жандарына созып өту, 

кедергілер арасымен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, 

қатты жүгіруді жаттықтыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру,қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, көрсету, 
ойын 

Гимнастикалық 
таяқшалар, 

гимнастикалық 

қабырға, атрибуттар. 

 

1 20.04.2021 

77 Гимнастикалық қабырғаға 

бойымен сатыларды 

қалдырмай өрмелеу. 

 

Гимнастикалық қабырға бойымен сатыларды қалдырмай 

өрмелеу, арқан бойымен қолдарын жандарына созып өту, 

кедергілер арасымен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, 

қатты жүгіруді жаттықтыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 
үйретуді жалғастыру,қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, көрсету, 

ойын 

Гимнастикалық 

таяқшалар, 

гимнастикалық 

қабырға, атрибуттар. 

 

1 21.04.2021 

78 Эстафеталық жарыстар 

 

Эстафеталық жарыстар: допты алып жүгіру, заттарды 

алып жүру, кедергілерден өту. Балалардың қол-аяқ қимыл-

қозғалыс үйлесімдігін арттыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру.Қол-аяқ қимыл дәлдігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, көрсету, 

ойын 

доптар, құрсаулар, 

кеглилер, ойынға 

арналған атрибуттар 

 

1 23.04.2021 

79 Эстафеталық жарыстар 

 

Эстафеталық жарыстар: допты алып жүгіру, заттарды 

алып жүру, кедергілерден өту. Балалардың қол-аяқ қимыл-
қозғалыс үйлесімдігін арттыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру.Қол-аяқ қимыл дәлдігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, көрсету, 

ойын 

доптар, құрсаулар, 

кеглилер, ойынға 
арналған атрибуттар 

 

1 27.04.2021 

80 Эстафеталық жарыстар 

 

Эстафеталық жарыстар: допты алып жүгіру, заттарды 

алып жүру, кедергілерден өту. Балалардың қол-аяқ қимыл-

қозғалыс үйлесімдігін арттыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру.Қол-аяқ қимыл дәлдігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, көрсету, 

ойын 

доптар, құрсаулар, 

кеглилер, ойынға 

арналған атрибуттар 

 

1 28.04.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 
МАМЫР  АЙЫ 

81 40 см жіптің астынан 

қолды елеңге тигізбей 

бүйірімен еңбектеу, көлбеу 

қойылған тақтай үстімен 

жүріп өту.  

 

Заттар арасымен жанымен жүру және жүгіру, 40 см 

жіптің астынан қолды елеңге тигізбей бүйірімен еңбектеу, 

көлбеу қойылған тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

ырғақты орындауды үйретуді жалғастыру, қолаяқ қимылын 

дамыту. 

Жүру, жүгіру, еңбектеу, 

көрсету, ойын 

40 см жіп, көлбеу 

тақтай, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 04.05.2021 



82 

 

40 см жіптің астынан 

қолды елеңге тигізбей 

бүйірімен еңбектеу, көлбеу 

қойылған тақтай үстімен 

жүріп өту.  

 

Заттар арасымен жанымен жүру және жүгіру, 40 см 

жіптің астынан қолды елеңге тигізбей бүйірімен еңбектеу, 

көлбеу қойылған тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету, жалпы дамыту жаттығуларын нақты 

ырғақты орындауды үйретуді жалғастыру, қолаяқ қимылын 

дамыту. 

Жүру, жүгіру, еңбектеу, 

көрсету, ойын 

40 см жіп, көлбеу 

тақтай, ойынға 

қажетті атрибуттар 

1 05.05.2021 

83 Велосипедпен, самокатпен 

жарыстар 

 

Эстафеталық жарыстар: велосипедпен, самокатпен 

жарыстыру, қолмен жүрілу жаттықтыру. Балалардың қол-

аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімдігін арттыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру. Қол-аяқ қимыл дәлдігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, ойын велосипед, самокат, 

жалаушалар, 

атрибуттар 

1 11.05.2021 

84 Велосипедпен, самокатпен 

жарыстар 

 

Эстафеталық жарыстар: велосипедпен, самокатпен 

жарыстыру, қолмен жүрілу жаттықтыру. Балалардың қол-

аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімдігін арттыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 
үйретуді жалғастыру. Қол-аяқ қимыл дәлдігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, ойын велосипед, самокат, 

жалаушалар, 

атрибуттар 

1 12.05.2021 

85 Гимнастикалық қабырғаға 

бойымен сатыларды 

қалдырмай өрмелеу. 

 

Гимнастикалық қабырға бойымен сатыларды қалдырмай 

өрмелеу, арқан бойымен қолдарын жандарына созып өту, 

кедергілер арасымен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, 

қатты жүгіруді жаттықтыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру,қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, көрсету, 

ойын 

Гимнастикалық 

таяқшалар, 

гимнастикалық 

қабырға, атрибуттар. 

 

1 18.05.2021 

86 Эстафеталық жарыстар 
 

Эстафеталық жарыстар: допты алып жүгіру, заттарды 
алып жүру, кедергілерден өту. Балалардың қол-аяқ қимыл-

қозғалыс үйлесімдігін арттыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру.Қол-аяқ қимыл дәлдігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, көрсету, 
ойын 

доптар, құрсаулар, 
кеглилер, ойынға 

арналған атрибуттар 

 

1 19.05.2021 

87 Гимнастикалық қабырғаға 

бойымен сатыларды 

қалдырмай өрмелеу. 

 

Гимнастикалық қабырға бойымен сатыларды қалдырмай 

өрмелеу, арқан бойымен қолдарын жандарына созып өту, 

кедергілер арасымен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, 

қатты жүгіруді жаттықтыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру,қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, көрсету, 

ойын 

Гимнастикалық 

таяқшалар, 

гимнастикалық 

қабырға, атрибуттар. 

 

1 21.05.2021 

88 Велосипедпен, самокатпен 

жарыстар 

 

Эстафеталық жарыстар: велосипедпен, самокатпен 

жарыстыру, қолмен жүрілу жаттықтыру. Балалардың қол-

аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімдігін арттыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру. Қол-аяқ қимыл дәлдігін арттыру. 

Жүру, жүгіру, көрсету, ойын велосипед, самокат, 

жалаушалар, 

атрибуттар 

1 25.05.2021 

89 Велосипедпен, самокатпен Эстафеталық жарыстар: велосипедпен, самокатпен Жүру, жүгіру, көрсету, ойын велосипед, самокат, 1 26.05.2021 



жарыстар 

 

жарыстыру, қолмен жүрілу жаттықтыру. Балалардың қол-

аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімдігін арттыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру. Қол-аяқ қимыл дәлдігін арттыру. 

жалаушалар, 

атрибуттар 

90 Гимнастикалық қабырғаға 
бойымен сатыларды 

қалдырмай өрмелеу. 

 

Гимнастикалық қабырға бойымен сатыларды қалдырмай 
өрмелеу, арқан бойымен қолдарын жандарына созып өту, 

кедергілер арасымен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, 

қатты жүгіруді жаттықтыру, жалпы дамыту 

жаттығуларын өз беттерінше команда бойынша орындауды 

үйретуді жалғастыру,қол-аяқ қимылын дамыту. 

Жүру, жүгіру, өрмелеу, көрсету, 
ойын 

Гимнастикалық 
таяқшалар, 

гимнастикалық 

қабырға, атрибуттар. 

 

1 31.05.2021 

ДЕНСАУЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ САҒАТ САНЫ- 90 сағат 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 
МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ 

 

ДЕНСАУЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

ҚАУІПСІЗДІК МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ НЕГІДЕРІ-(0,5-18) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-жабдықтар Сағаты Өткізілетін күні 

1 Жеке бас гигиенасы, жуыну 

туралы 

Балаларға өздері туралы, өз ағзасына қандай күтім 

жасау керек екені туралы түсінік беру 

Шығарма оқу 

(«Тазалықтың досы»), 

сұрақ-жауап, 

дидактикалық ойын 

Гигиеналық заттар 1 11.09.2020 

2 Менің  әдемі тістерім Балаларды тіске күтім жасауды үйрету, тісті 

күтуді дағдыға айналдыру қажетті екенін түсіндіру. 

Денсаулықты күту жолдарын үйрету. 

Ертегі желісі, сұрақ-

жауап, дидактикалық 

тапсырмалар 

Тістер суреті, жемістер мен 

көкөністер, түрлі тағамдар, 

тіс щеткасы ертегі 

кейіпкерлері суреті 

1 25.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

3 Мен үйде жалғыз қалғанда 

 

Үйдегі қауіпсіздік ережелерімен (үйде жалғыз 

болғанда танымайтын адамға есік ашпау, сіріңкені 

электр құралдарын қолданбау) таныстыру. 

Әңгімелесу, сұрақ-жауап, 

түсіндіру 

Отбасы суреттері, қауіпті 

заттар суреттері 

1 16.10.2020 

4 Мен тәртіпті жолаушы 

 

Жолда жүру ережелерін меңгерту,өмірімен 

денсаулығына қажеттілігін түсіндіру. 

Әңгімелесу, сұрақ-жауап, 

түсіндіру 

Бағдаршам макеті, жолда жүру 

ережелерінің суреттері 

1 30.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША АЙЫ 

5 Өзімізге көмектесеміз 

 

Өз дене мүшелеріне күтім жасау жолдарын үйрету. 

Денсаулығын күтуге тәрбиелеу 

Әңгімелесу, сұрақ-жауап Дене мүшелерінің суреттері 1 13.11.2020 

6 Көз- көңілдің айнасы Көз туралы,көздің құрылысымен оның қызметі,көзге 

күтім туралы түсінік беру. 

 

Сұрақ-

жауап,тапсырмалар,дидак

тикалық 

ойындар. 

Көздің суреті,көзге ненің пайдалы , 

ненің зиян екені туралы суреттер. 

 1 27.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 
ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

7 Батырмен кездесу Адам ағзасы туралы түсінік беруді жалғастыру. Сұрақ-жауап, мүсіндеу, Ермексаз, тақтайша, сулық 1 11.12.2020 



жаттығу 

8 Тамақтану ережесі 

 

Балаларды тамақ ішу ережелеріне үйрету, әдептілік 

дағдыларын балалар бойына қалыптастыру. Өзіне 

күтім жасауға үйрету. 

Сұрақ-жауап, әңгімелесу, 

ережелер 

Отбасы мүшелері тамақ ішіп 

отырған сурет 

1 25.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

9 Жемістер мен көкөністер 

айтысы 

Дәрумендер туралы білім беру. Олардың денсаулыққа 

пайдалы екені туралы түсініктерін молайту 

Әңгімелеу, тапсырма, ойын, 

жұмбақ, сұрақ-жауап 

Атрибуттар, суреттер. 1 15.01.2021 

10 Сезім мүшелері  

 

Сезім мүшелері туралы,олардың  құрылысын, 

атқаратын қызметін, ағзадағы маңызын іс жүзінде 
көрсете отырып, түсінік беру. Олардың қоршаған 

ортаны танып - білудегі орны, маңызымен 

таныстыру.  

Жұмбақ, ойын, әңгімелеу, 

сұрақ-жауап 

Сезім мүшелерінің суреттері 1 29.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

11 Табиғи қауіптен сақтану 

ережелері 

Табиғаттан келетін кейбір қауіптер туралы түсінік 

беру. Қауіпсіздік ережелері 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Қауіптен сақтану ережелері 

туралы слайд 

1 12.02.2021 

12 Қауіптен сақтану ережелері Табиғаттан келетін кейбір қауіптер туралы түсінік 

беру. Қауіпсіздік ережелері 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Қауіптен сақтану ережелері 

туралы слайд 

1 26.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

13 Балабақшадағы қауіпсіздік 

 

Балабақшадағы қауіпсіз мінез-құлық ережелерімен 

таныстыру (баспалдақтан абайлап көтерілуді және 

түсуді,баспалдақ таянышынан ұстауды; есікті 
тұтқасынан ұстап, ашып, жабу). 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Қауіптен сақтану ережелері 

туралы слайд 

1 12.03.2021 

14 Дене бітімі дегеніміз не? 

 

Адамның дене құрылысы, оның маңызды мүшелері 

туралы жалпы түсінік беру. Жүректің қызметімен 

таныстыру, дұрыс тыныс алуды көрсету. 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Адамның дене құрылысы, 

мүшелерінің суреттері  

1 26.03.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

15 Серуен кезіндегі қауіптен 

сақтану ережелері 

Серуен  барысында  кейбір қауіпті өсімдіктерден 

сақтануды үйрету (тікенді бұталар, улы өсімдіктер). 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Қауіптен сақтану ережелері 

туралы слайд 

1 16.04.2021 

16 Жаратылыстың табиғи Балаларды  жаратылыстың табиғи күштері(су, ауа, Әңгімелеу, сұрақ-жауап Сақтану ережелері туралы слайд 1 30.04.2021 



күштері 

 

күн) және осы факторлармен ағзаны шынықтыру 

ережелері туралы білімдерін кеңейту 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

17 «Пайдалы және зиянды 

әдеттер» 

Пайдалы және зиянды әдеттер туралы білімдерін 

жетілдіру. Балаларды әдепті болуға, зиянды 

әдеттерден аулақ болуға тәрбиелеу 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Пайдалы және зиянды әдеттер 1 14.05.2021 

18 Азық-түліктер, олардың 

атаулары, қолдану тәсілдері 

Азық-түліктер, олардың атаулары, қолдану 

тәсілдерімен таныстыру. 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Суреттер 1 28.05.2021 

 

 

 

ДЕНСАУЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 

ҚАУІПСІЗДІК МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ НЕГІДЕРІ-18 са.ғат 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ»ТОБЫ 

КОММУНИКАЦИЯ БІЛІМ САЛАСЫ 

СӨЙЛЕУДІ ДАМЫТУ (1,0-36) 

 ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-

жабдықтар 

Сағаты Өткізілетін 

күні 

1 «Біздің балабақша» Балабақша қызметкерлерінің еңбегімен 

таныстыру.Олардың еңбегі туралы әңгімелеп айтып беруге 

үйрету.Тыңдауды, айтуды, ана тіліне тән барлық  

дыбыстарды  айта білуді жетілдіру.Сөздік қорларын жаңа 

сөздермен  толықтыру 

Әңгімелету,  сұрақ-жауап Балабақша суреті, 

балабақша 

қызметкерлерінің 

суреті. 

1 07.09.2020 

2 «Менің сүйіті 

ойыншығым» 

 

Ойыншықтардың суретіне қарап әңгіме құрастыра білуге, 

«д», «т» дыбыстарын дұрыс айтуға үйрету; тілдерін 

дамыту; ойыншықтарды бөлісіп, ұжыммен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Саяхат,жаңылтпаш сұрақ-

жауап, ұқсас дыбыстар («д», 

«т»), дидактикалық 

ойын,көрсету 

Түрлі ойыншықтар 

суреті,жұмыс дәптер  

1 14.09.2020 

3 «Достық» тақырыбына 

(әңгіме) 

 

Қоршаған ортамен, адамдармен еркін қарым-қатынаста 

болуға, айналадағы болып жатқан жаңалықтарды, 

қызықтарды, оқиғаларды естуге, қуанышыңды, көңіліңді 

білдіріп, басқалардың көңіл-күйіне ортақтасу үшін сөйлеу 

тілінің маңыздылығын түсіндіру. Дыбыстардың нақты 

артикуляциясын, интонациялық мәнерлігін 
қалыптастыру.Балалардың сөздік қорын зат есімдермен 

байыту. 

 Әңгімелету,  тақпақтар, сұрақ-

жауап 

 

Әр түрлі ойыншықтар, 

ғажайып қапшық, , 

суреттер. 

1 21.09.2020 

4 «Аула ағаштары» 

 

Ағаштар туралы түсініктерін кеңейту, оларға қарым-

қатынас жолдарын үйрету, табиғатты қорғауға, 

аялауға,тәрбиелеу, көркем сөйлеу тілін дамыту. 

 

Өлең, Т.Әбдірайымовтың 

әңгімесі «Қайыңның көз жасы», 

дидактикалық ойын, сұрақ-

жауап  

Ағаш түрлерінің 

суреттері 

1 28.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

5 Менің отбасым. 

 

Отбасы туралы түсінік беру. Әр балаға өз отбасын 

қадірлеуге, құрметтеуге үйрету. 

Әңгімелету,  тақпақтар, сұрақ-

жауап 

Отбасы суреттері 1 05.10.2020 

6 «Менің көшем»  

 

Өздері тұратын көшелері туралы әңгімелеп беруге,диалог 

түрінде сөйлесуге үйрету. Қарым-қатынас жасауға 

қажетті сөздерді қолдану және түсіну, оларды сөйлеуде 

белсенді қолдану дағдыларын қалыптастыру 

Әңгімелету, жұмбақ жасыру, 

сұрақ-жауап 

Көше тәртібі туралы 

суреттер 

1 12.10.2020 

7 «Үйдегі көшедегі және Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік ерекшеліктерін түсіндіру. Түсіндіру көрсету, сұрақ-жауап Қауіпті заттар суреттері 1 19.10.2020 



 балабақшадағы 

қауіпсіздік» 

Балалардың қауіпсіздік ережелері туралы білімдерін бекіту, 

қызығушылықтарын, зейіндерін дамыту. 

8 Күз мезгілінің 

сыйлықтары 

 

Балалардың табиғат құбылыстары туралы түсініктерін 

молайту,тілін жаттықтыру.Жан-жануарлар мен табиғат 

құбылыстары дыбыстарын айтуға үйрету 

Әңгімелеу, ойын, сұрақ-жауап Күз көрінісінің суреттері 1 26.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

9 «Мен қандаймын?» 

 

Балалардың көңіл-күйін көтеру мақсатында 

балалармен  түрлі     психологиялық  жат-тығулар 

жасату.  Баланың өзіне деген сенімін , қиялдауын, есте 

сақтау қабілетін, зейінін арттыру Ұйымшылдыққа, 

татулыққа тәрбиелеу. Сөйлеу тілін дамыту.Сұраққа толық 

жауап беруге жаттықтыру 

Ойын түрінде, сұрақ-жауап 

түрінде. 

 

 

Үнтаспа, жұмсақ 

ойыншық, шар, қобдиша, 

смайликтер, бояу түрлері. 

 

1 02.11.2020 

10 «Дұрыс тамақтану. 

Дәрумендер»  

 

Балаларға көкөністер мен жеміс жидектердің адам 

денсаулығына пайдасы жайлы түсіндіру. Олардың құрамы 

дәрумендерге бай екендігін, тұмау мен суық тию ауруына 

шалдықпаудағы күресудің жолы екенін көрсету. Ойлау 

қабілетін дамыту, сөйлеу кезінде сөзді анық айтқызу, 

мәнерлі айтып жаттықтыру және еңбекке баулу. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Әңгімелеу, ойын, сұрақ-жауап Көкөністер мен жеміс 

жидектердің муляжы, 

азық-түліктердің 

суреттері, ойынға 

қажетті заттар 

1 09.11.2020 

11 «Өзіңе және өзгелерге 

көмектес» 

Достық көмек туралы әңгімелеп беру.Әңгіме құру 

барысында монологтық  ойларын байланыстыра білуге, 
әңгімені бірізді және нақты айтуды дамыту.Жай және 

күрделі сөйлемдерді қолдану дағдыларын 

қалыптастыру.Бір-біріне көмектесуге, айналасындағы 

адамдарға 

Түсіндіру көрсету сұрақ-жауап 

 

Ойынға қажетті заттар 1 16.11.2020 

12 «Күшік пен мысық» 

ертегісі 

 

Балаларға ертегіні бөліп айтуға, сөздерді буынға бөлуге 

үйрету; дауыс ырғағын, дауыс көркемділігін дамыту; 

балаларды үй жануарларын қорғай білуге тәрбиелеу 

«Ит» , «марғау» деген сөзін буынға бөлу 

 

Ертегі желісі, буынға бөлу, 

сұрақ-жауап 

Күшік пен мысықтың үлгі 

суреті, атрибуттар 

1 23.11.2020 

13 «Ауылда, қалада» 

 

 

Балаларға ауыл, қала туралы түсінік беру, ауыл мен 

қаладағы айырмашылықты салыстырып суреттеу, сөздік 

қорларын әңгіме арқылы  дамыту, берілген сұрақтарға  

толық жауап беруге үйрету. 

Өлең,дидактикалық ойын, 

салыстыру, суреттеу, әңгімелеу, 

әңгімелету, сұрақ-жауап 

Ауыл, қала көріністері 1 30.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 



14 «Қазақ халқының оюлар 

сыры» 

Қазақтың ою-өрнек түрлерімен таныстыру, ойлау 

қабілетін жетілдіру, әдеби сөздерге, мақал-мәтел, 

тақпақтарға қызығушылығын , оны үйренуге деген 

белсенділігін арттыру. Өз ойларын жеткізу, берілген 

сұрақтарға толық сөйлем мен жауап бере білуге үйрету. 

Бастырып салу әдісі арқылы қылқалам жәнее субояумен су 
салуда жұмыс іскерліктерін қалыптастыру. 

Әңгімелеу, ойын, мақал-мәтел, 

сұрақ-жауап 

Киіз үйдің, оюлардың 

суреттері 

1 07.12.202 

15 «Менің елімнің рәміздері» 

(өлеңді жаттау) 

 

Өлеңді дауыс ырғағын келтіре отырып оқу, мазмұнын ашу; 

балаларды еліміздің рәміздерін қастерлеуге, туған жерін, 

Отанын сүюге тәрбиелеу; имандылық, адамгершілік 

тәрбиесіндегі үлгі-өнеге сөздерді үйретіп, елді қорғауға 

баулу. 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, өлең, 

ойын. 

Елтаңба, ту суреттері, 

гимн мәтіні, слайд. 

1 14.12.2020 

16 «Біз тұратын қала» 

 (сурет бойынша әңгіме 

құрау) 

 

Сөз және сөз ұйқастарынан құрылған ойындарға 

қызығушылықтарын арттыру. Қаланың көрікті орындарын 

ретімен сипаттап, әңгіме құрастыра білуге үйрету. Өз 
мекеніне, қаласына  деген сүйіспеншілік сезімін тәрбиелеу 

Әңгімелеу, түсіндіру, сұрақ-

жауап, көрнекілік, ойын 

Қаланың  көрікті 

орныдарының суреттері 

1 21.12.2020 

17 «Менің Отаным-

Қазақстан»  

Балаларды Отанды сүюге, Қазақстан Республикасының 

рәміздерін қастерлеуге, еліне, туған жерге деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру, сөздік қорларын молайту, 

танымдық қызығушылықтарын арттыру 

Әңгімелеу, ойын, мақал-мәтел, 

сұрақ-жауап 

Қазақстанның картасы, 

Қазақстан 

Республикасының рәміздері 

1 28.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

17 «Біздің орман 

жануарлары» 

 

Жабайы жануарлар өмірі туралытүсінігін қалыптастыру, 

сөйлемді дұрыс құрап айтуға жаттықтыру.Есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін дамыту. Табиғатты сүюге тәрбиелеу. 

Әңгімелету, сұрақ-жауап, ойын Жануарлар туралы 

суреттер 

1 11.01.2021 

18 «Құстар біздің 

досымыз» 

Балаларды өлеңді мәнерлеп оқуға, сөйлемді дұрыс құрап 

айтуға үйрету. Құстарға қамқор бола білуге тәрбиелеу. 

Әңгімелету, сұрақ-жауап, ойын Құстар дыбысы жазылған 

үнтаспа, құстар, тоғай 

мен ұя суреті 

1 18.01.2021 

19 Қыс қызықтары 

 

Балалардың қыс туралы түсініктерін кеңейте отырып, 

қысқы табиғатты суреттей білуге жаттықтыру. Қыс 
туралы өлең, тақпақ, жұмбақ, мақал-мәтел үйрету. Сөздік 

қорын дамыту, байланыстырып сөйлеуге үйрету.  

 

Әңгімелету, жұмбақ, сұрақ-

жауап 

Қысқы ойындардың 

суреттері 

1 25.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

20 «Табиғат тамашалары 

 

Балалар тілін дамыту, сөздік қорын байыту,дыбыстарды 

дұрыс айта білу білктерін жетілдіру. Балалардың ойлау 

Ойын, сұрақ-жауап Аспан, жер, күн, ай, 

жұлдыз, ғаламшар 

1 01.02.2021 



қабілетін дамыту. суреттері 

21 «Біздің көліктер» 

 

Балалардың түрлі көліктер туралы түсінігін молайту Фильм көру, сұрақ-жауап, ойын Көлік түрлерінің суреттері 1 08.02.2021 

22 «Электротехникалық 

тұрмыстық заттар» 

заттық суреттер 

әңгімелеу. 

 

Балалардың сөздік қорын тұрмыстық электротехника 

заттарының атауларымен байыту. Олардың қолданысын 

түсіндіру. 

Электротехникалық тұрмыстық заттармен 

/тоңазытқыш,теледидар,қысқатолқынды 

пеш,шаңсорғыш,компьютермен/ 

Әңгімелету, жұмбақ, сұрақ-

жауап 

Электротехникалық 

тұрмыстық заттардың 

суреттері 

1 15.02.2021 

23 «Менің мама дәрігер» 

 

Балаларға мамандықтар туралы түсінік беруді 

жалғастыру, өз ойларын жеткізе білуге үйрету, сөздік 

қорын байыту, ойлау қабілетін дамыту 

 

Өлең, сұрақ-жауап, ойын Маман иелерінің суреттері 1 22.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

24 «Домбыра-киелі қазына» 

 

Балаларға  ұлттық аспаптар жайлы мағлұматтар бере 

отырып, өнерге деген қызығушылығын ояту,қазақтың басқа 

аспаптарын атауларымен таныстыру. Қазақтың ұлттық 

аспаптарын мақтаныш тұтуға тәрбиелеу.  

Жұмбақ, өлең, әңгімелеу, 

ойындар, сұрақ-жауап, 

мадақтау 

Ұлттық аспаптар суреті 1 01.03.2021 

25 «Оюлар сыры» 

(Кіріктірілген сабақ 

сурет салу) 

Қазақтың ою-өрнек түрлерімен таныстыру, ойлау 
қабілетін жетілдіру, әдеби сөздерге, мақал-мәтел, 

тақпақтарға қызығушылығын , оны үйренуге  деген 

белсенділігін арттыру. Өз ойларын жеткізу, берілген 

сұрақтарға толық сөйлеммен жауап беруге үйрету.  

Әңгімелеу, ойын, мақал-мәтел,  
сұрақ-жауап 

Ою-өрнек түрлері 1 10.03.2021 

26 «Көктем кереметтері» 

 

Көктем белгілері туралы түссініктерін қалыптастыру, 

көктемгі табиғат құбылыстарын ажырата білуге , өз 

ойларын жеткізе білуге, қиықтардан заттар құрастыра 

білуге үйрету 

Өлең, ойын,сұрақ-жауап Вазадағы әртүрлі гүлдер, 

көктем мезгілінің 

суреттері 

1 15.03.2021 

27 Көктем  1.Балалардың көктем мезгілі туралы білімдерін кеңейту. 
2. Сөздік жұмыстары арқылы сөздік қорларын байытумен 

жүйелі сөйлеуге, әңгімелеп айтуға, берілген сұраққа нақты 

жауап беруге үйрету.3. Құстарға, ағаштарға қамқор және 

еңбекқор болуға тәрбиелеу. 

Әңгімелету, жұмбақ, сұрақ-
жауап 

Көктем мезгілінің 
суреттері 

1 29.03.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

28 «Көктем гүлі»  Көктем гүлі қызғалдақты таныстыру. Қызғалдақтың өсу Көрсету, түсіндіру, сұрақ- Көктем мезгілінің және 1 05.04.2021 



құрылысын әңгімелей білуге қажетті сөздер мен сөз 

тіркестерін қолданудыүйрету. Табиғаттағы 

құбылыстарды бақылай отырып, табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

жауап, ойын көктем гүлдерінің 

суреттері 

29 «Құстың ұясы» 

 

Балаларға адамгершілік қасиеттер туралы түсінік беру, 
мейірімділікке, қайырымдылыққа тәрбиелеу.Тілін дамыту, 

естігенін әңгімелеп айту қабілеттерін дамыту. 

Әңгімелеу, түсіндіру, сұрақ-
жауап, ойын 

Түрлі мазмұнды суреттер 1 12.04.2021 

30 Жұлдызқұрттың үйі 

 

Балалардың жәндіктер туралы білімін тереңдету, өз 

беттерінше сөйлем құрап айта білуге жаттықтыру,  

сөздік қорын байыту, жәндіктер суретін салуға үйрету. 

Ойын,сұрақ-жауап Жәндіктердің суреттері 1 19.04.2021 

31 Біздің көмекшілеріміз Балаларды күнделікті қолданыс заттары атауларын 

қоолдана отырып сөйлем құрауға, заттарды басқа 

заттармен үйлестіре білуге үйрету. 

Әңгімелеу, түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын 

Түрлі мазмұнды суреттер 1 26.04.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

32 «Шекарашылар» 

(Кіріктірілген сабақ 

сурет салу сабағымен) 

 

Балалардың байланыстырып сөйлеу тілін дамыту, өз ойын 

сөйлемді дұрыс құрап айта білу біліктерін жетілдіру. Адамдар 

мен әскери көлік суретін салу қабілетін қалыптастыру.  

Фильм,әңгімелеу, сұрақ-

жауап, өлең. 

Әскерлер туралы фильм 

жазылған диск, 

әскерилердің суреттері 

1 05.05.2021 

33 «Отан қорғаушылар» 
(Кіріктірілген сабақ 

сурет салу сабағымен) 

 

ҚР әскері, Ұлы Отан соғысы ардагерлері туралы әңгіме 
құрастыру.Өз ойларын баяндау әңгіме түрінде жеткізе білуге 

үйрету.Сұрақтарға жауап беруге және сұрақ қоюға 

дағдыландыру. 

 

Әңгімелету, сұрақ-жауап Түрлі мазмұнды суреттер 1 12.05.2021 

34 «Жайдары жаз» Балаларды өлеңді мәнерлеп оқып, түсінгендері туралы айта 

білуге жаттықтыру, сөздік қорын белсендіру. Ойлау қабілетін, 

шығармашылығын дамыту.   

 

Өлең, ойын, сұрақ-жауап Түрлі мазмұнды суреттер 1 17.05.2021 

35 «Жайлау көркі» Ұсынылған тақырыпқа әңгіме құрауға,сөз ұйқасын таба 
отырып, сөйлем құрастыру дағдыларын жетілдіру . Сурет 

бойынша балалардың шығармашылық тілін дамыту.Еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Жұмбақ, әңгімелеу, ойын, 
сұрақ-жауап, мадақтау 

Пошташы-қуыршақ, 
жайлау суреті, төлдер мен 

малдардың суреттері 

немесе мүсіндері 

1 24.05.2021 

36  «Көшбасшы» 

 

Балаларды заман талабына сай әр саладағы білімдерін кеңейте 

отырып,, білім деңгейін бекіту. Ұлттық мәдениет 

құндылықтарын бойларына сіңіре отырып, балалардың 

тапқырлығын, шеберлігін, танымдық қабілеттерін 

Өлең, ойын, сұрақ-жауап Түрлі мазмұнды суреттер 1 31.05.2022 



қалыптастыру. Сұрақтарға толық жауап беру дағдысын 

жетілдіру. Ойлау қабілеттерін дамыта отырып, сөйлеу 

шеберлігін жетілдіру, белсенділігін арттыру. Жарысуға, 

жарыста жеңімпаз болуға ұмтылдыру. Көшбасшылық 

қабілетін ояту, білімді, дарынды, озық болуға, алған білімдерін 

қолдана білуге тәрбиелеуді бекіту. 

 

КОММУНИКАЦИЯ БІЛІМ САЛАСЫ 

СӨЙЛЕУДІ ДАМЫТУ -36 сағат 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ 

 

КОММУНИКАЦИЯ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

КӨРКЕМ ӘДЕБИЕТ (1-36) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-жабдықтар Сағат

ы 

Өткізілетін 

күні 

1 «Балабақша үйіміз» Балабақша туралы түсініктерін кеңейту, өлеңді сурет 

бойынша мәнерлеп оқуға үйрету, тілін дамыту.   

Өлең, әңгімелету, сұрақ-

жауап, мадақтау 

Балабақша туралы суреттер 1 04.09.2020 

2 «Екі дос» (өлең) Қадыр 

Мырза Әли  

Оқылған өлеңді тыңдауда шыдамдылыққа, өзара 

сыйластыққа тәрбиелеу, сөйлеу тілін дамыту 

Ойын,сұрақ-жауап, 

мадақтау. 

Сюжетті суреттер 1 11.09.2020 

3 «Менің ойыншықтарым» 

(өлеңді жаттау)  

Мұзафар Әлімбаевтың «Менің ойыншықтарым» өлеңін 

оқи отырып, сөздердің мағаналарын түсіндіру.Өлеңнің 
мазмұнын айтқызу арқылы ойыншыққа деген қамқорлық, 

сүйіспеншілік, аяушылық сезімін ояту. Ойыншықты күтіп 

ұстауға тәрбиелеу. 

Түсіндіру, мәнерлеп оқып 

беру, әңгімелеу, қайталату, 
сұрақ-жауап 

 

 

 ойыншық түрлері, 

ойыншықпен ойнап жатқан 
балалар суреті, слайд, 

жұмыс дәптері 

1 18.09.2020 

4 «Ағаш жапырақтары» 

 

Балалардың өлең мазмұнын  түсіне білуіне жағдай жасау, 

дауыс ырғағымен мәнерлеп оқып, сөйлеу тілін дамыту 

Өлең  М.Әлімбай 

«Ағаштар»,тіл ұстарту 

жаттығулары,сұрақ жауап 

 Ойыншықтар 1 25.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

5 «Балабақша ауласындағы 
жапырақтар» 

 

Күзгі табиғат жөніндегі түсініктерін 
қалыптастыру;Табиғат әсемдігін көре білуге, әңгімелеуге 

баулу; 

Табиғатты қорғауға тәрбиелеу 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, 

мақал 

Күзгі табиғат суреттері 1 02.10.2020 

6 «Әкесі мен балалары» 

(әңгімелесу) 

Лев Толстой 

 

Балаларға сурет бойынша мазмұнын айтып жеткізу, 

түсініктерін кеңейту. Ұжымдық қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту. Құрмет пен сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, 

мақал 

Әкесі мен балалары туралы 

суреттер 

1 09.10.2020 

7 «Менің көшем, бағдаршам» Балаларға жолда жүру ережелеріне мағұлматтар 

беру.Жолда жүру тәртіп ережелерін қалыптастыру 

Әңгімелету,сұрақ-жауап, 

ойын, мадақтау. 

Жолда жүру ережелерінің 

суреттері, бағдаршам 

макеті 

1 16.10.2020 

8 «Күз келді» 

 

Балаларды  күз мезгілінің келуімен табиғатта юолатын 

өзгерістер туралы түсініктерін ұлғайту, тілдік, 

Слайд, сұрақ-жауап, өлең, Күз туралы слайдтар, 1 23.10.2020 



танымдық қабілетін дамыту, өлеңді мәнерлеп оқуға 

үйрету 

ойын сюжетті суреттер  

9 Ағаш жапырақтары 

 

Балалардың өлең мазмұнын  түсіне білуіне жағдай 

жасау, дауыс ырғағымен мәнерлеп оқып, сөйлеу тілін 
дамыту 

 

Өлең, әңгімелету, сұрақ-

жауап, мадақтау 

Күз туралы слайдтар, 

сюжетті суреттер 

1 30.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

10 «Әдептілік әлемі» 

 

Өлең оқу.Дауыс ырғағымен мәнерлей оқи отырып,  

үзілістермен жаттауға, өлең мазмұнына деген 

қатынасын беруге, тілдік бейнелілікті сезінуге баулу 

Әңгімелеу, өлең, ойын, сұрақ-

жауап. 

Әдептілік туралы суреттер 1 06.11.2020 

11 «Көкөністер мен жемістер» 

 
Көкөністер мен жемістер туралы түсінігін 
қалыптастыру. Көркем шығарманы мәнерлеп айтып, 

қимыл-қозғалыспен көрсетуге үйрету, ойлау қабілетін 

дамыту, дыбыстарды анық, дұрыс айтуға , жұмсақ, 

дыбысссыз әдемі қимылдай білуге үйрету. 

Ертегі желісі, ойын, сұрақ-

жауап 

Сюжетті суреттер 1 13.11.2020 

12 «Кішкентай бағбан» 

(әңгімелеу) 

 

Әңгімені таныстыруда балалрдың зейінін аударып, 

әңгімеге аударып, әңгімеге деген қызығушыылғын 

арттыру, бағбан туралы түсінік бере отырып, бақтағы 

жұмыстармен таныстыру; әңгіме арқылы ойын, қиялын 

дамыту, өз ойын қиялмен ұштастыра айтуға баулу. 

Әңгімелеу, әңгімемен танысу, 

сұрақ-жауап, ойын 

Балалардың жеміс жинап 

жатқан сәті, ойнап жүрген 

балалардың , күзгі бақтың 

суреттері 

1 20.11.2020 

13 «Қасқыр мен жеті лақ» 

ертегісі.      

  

Жаңа ойын әрекеттеріне ойыншық тармен,заттармен 

таныс әрекеттерді жеткізе білуге үйрету.Әдеби 

кейіпкерлерді адамгер шілік ережелері мен түсініктері 

тұрғысынан бағалау. 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, 

ойын 

Сюжетті суреттер 1 27.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

14 «Туған елдің ұлымын» 

 

Өз елінің табиғатын біліп, қадірлеуге тәрбиелеу 

Қайшымен жұмыс атқару дағдыларын қалыптастыру. 

Әсемдік, сұлулыққа баулу.  

Өлең, сұрақ-жауап Қазақстан елінің 

суреттері 

1 04.12.2020 

15 «Қазақстан жануарлары» Балалардың ойын, шығармашылық қиялын дамыту. 

Мәнерлеп оқуға үйрету 

Ойын, өлең, сұрақ-жауап Қағаз қалпақ 1 11.12.2020 

16 «Менің елімнің рәміздері» 

(өлеңді жаттау) 

 

Өлеңді дауыс ырғағын келтіре отырып оқу, мазмұнын 

ашу; балаларды еліміздің рәміздерін қастерлеуге, туған 

жерін, Отанын сүюге тәрбиелеу; имандылық, 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, өлең, 

ойын. 

Елтаңба, ту суреттері, 

гимн мәтіні, слайд. 

1 25.12.2020 



адамгершілік тәрбиесіндегі үлгі-өнеге сөздерді үйретіп, 

елді қорғауға баулу. 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

17  «Шырша» өлеңі 
Е.Өтетілеуұлы 

 

Шырша туралы түсінік беру.Балаларды жатқа 
эмоционалды, мәнерлі айта білуге, сөздерді анық айтуын 

қалыптастыру. 

Өлең, сұрақ-жауап Суреттер 1 08.01.2021 

18 «Ешкі мен жеті лақ» 

ертегісі  (жаңаша) 

 

Балаларды жұмсақ дыбыссыз жүруге, аяқ ұшымен 

жүруге, бұлшықеттерін күшейтуге және бәсеңдетуді 

басқаруға үйрету. Есте сақтау қабілеттерін, қиялын 

дамыту. Театр ойындарын ойнауға қызығушылығын 

ояту.Қимыл-қозғалыс әсемдігін тәрбиелеу. 

Ертегі желісі, сұрақ-жауап Ешкі, қасқыр, лақтар 

костюмдері, атрибуттар 

1 15.01.2021 

19 «Қыс» 

 

Балалардың тыныс алу мүшелерін дамыту, өлеңді 

мәнерлеп, анық дұрыс оқи білуге, сөздерді анық айтуға 

үйрету, тілін дамыту, табиғат дыбыстары туралы 

түсініктерін қалыптастыру. Қайшымен қия білу 

машықтарын жетілдіру. 

Өлең, сұрақ-жауап Қыс мезгілінің суреттері, 

жапсыруға қажетті 

суреттер 

1 22.01.2021 

20 «Қолғап» ертегісі 

 

 

Балалардың қол-аяқ қимыл икемділігін, дәлдігін дамыту. 

Мәнерлеп сөйлеуге, дыбыстарды дұрыс айтуға, 

әлеуметте қарым-қатынас жасауға үйрету. 

Жұмбақ, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Ертегі кейіпкерлерінің 

атрибуттары, 

үлестірмелі материалдар 

1 29.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

21 «Аспан мен күн» 

 

Аспан, күн, табиғат құбылыстары туралы түсініктерін 

қалыптастыру, өлеңді мәнерлеп оқуға үйрету, сөздік 

қорын байыту.  

Әңгімелеу, жұмбақ, сұрақ-

жауап 

Аспан мен күннің, аспан 

денелерінің суреттері 

1 05.02.2021 

22 «Көңілді көліктер» 

 

Жұбымен келісе отырып сезім ырғағы мен қозғалыс 

үйлесімін сақтау,сахнада бағдарлау.Көліктер туралы 

мағұлмат бере отырып,таныстыру  

Жұмбақ, ойын, сұрақ-жауап Көліктердің суреттері 1 12.02.2021 

23 «Біздің керемет 
көмекшілеріміз.  

 

Балаларды өлеңді мәнерлеп ққуға үйрету жұмысын 
жалғастыру, сөздік қорын байыту, қоршаған орта 

туралы түсініктерін дамыту, үлкендер еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Ойын, тақпақ, сұрақ-жауап Көліктердің суреттері 1 19.02.2021 

24 «Мамандықтың бәрі 

жақсы». 

Мамандықтар туралы балалар ұғымын кеңейту. 

Мамандар туралы өлеңдерді мәнерлеп оқуға үйрету. 

Өлең, ойын, өлең, сұрақ-жауап Мамандық суреттері 1 26.02.2021 



ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

25 «Музыкалық аспаптармен 

танысамыз» 

 

Балаларды қазақ музыкасы аспаптары туралы 

түсініктерін ұлғайту, аспаптарды бір-бірінен ажырата 

білуге, мәнерлеп оқуға үйрету.Қазақ музыкасына 

сүйіспеншілігін тәрбиелеу. Музыкалық талғамын дамыту. 

Өлең, күй, жұмбақ, ойын, 

сұрақ-жауап 

Музыкалық аспаптардың 

суреттері, үнтаспа 

1 05.03.2022 

26 «Күлшеқыз» етегісін 

сахналау 

 

Балалардың қол-аяқ қимылы икемділігін, дәлдігін дамыту. 

Мәнерлеп сөйлеуге, дыбыстарды дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, дауыс ырғағын тәрбиелеу. Әлеуметте 

қарым-қатынас жасауға үйрету. 

Ертегі желісі, сахналау, сұрақ-

жауап 

Құмыра, Күлшеқыз 

ертегісіне қажетті 

қуыршақтар 

1 12.03.2022 

27 «Ою-өрнектер сыр шертеді»  

 

Балаларды халық мәдениетіне үйрету, қазақ халқының 

әдет-ғұрыптарын тереңірек балалардың бойына сіңіру, 

шығармашылық қабілетін дамыту, ою-өрнек түрлерімен 

таныстыру. Балалардың есте сақтауын, жылдамдық, 
шапшаңдық   

Қасиеттерін дамыту. Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Өлең, әңгімелеу, сұрақ-жауап Ою-өрнектердің 

суреттері 

1 19.03.2022 

28 «Көктем сәні». Балалардың жыл мезгілі, жануарлар туралы білімін 

толықтыру Мәнерлеп сөйлеу тілін , есте сақтау 

қабілетін дамыту  

Ертегі желісі, ойын, сұрақ-

жауап. 

Көктем мезгілінің 

супеттері 

1 26.03.2022 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

29 «Көктем өрнегі»  Көктем мезгілі туралы балаларға түсінік беру; көктем 

мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыра 
отырып,дүниетанымын кеңейту; Табиғатты сүюг 

тәрбиелеу. 

Өлең, әңгімелеу, сұрақ-жауап Хрестоматия, 

көктем мезгілі бейнеленген 
мазмұнды суреттер 

1 02.04.2021 

30 «Көктем сәні» 

 

Балалардың гүлдер туралы білімдерін кеңейту.  

Өлең арқылы сөздік қорын байыту.                              

Саздылықты, ырғақтылықты сезінуге, өз дауысын 

басқара білуге, шығарманың мазмұнына өз көзқарасын 

білдіруге үйрету. 

Өлең, әңгімелеу, сұрақ-жауап Көктем мезгілі 

бейнеленген мазмұнды 

суреттер, көктем 

гүлдерінің суреттері 

1 09.04.2021 

31 «Қызықты ойындар» 

 

Көркем шығарманы мәнерлеп оқу.Балалардың қимыл-

қозғалыс белсенділігін дамыту, қимыл әсемдігін 

жетілдіру, сурет салу әдіс-тәсілдері туралы білімін 
тиянақтау, есте сақтау қабілетін, қиялыын дамыту. 

Сөйлеу тілін дамыту, сөздік қорын дамыту. 

Ертегі желісі, ойын, сұрақ-

жауап. 

«Үйшік», «Мақта қыз бен 

мысық», «Тоты мен 

Әтеш», «Маша мен аю», 
«Үш торай» ертегілерінен 

суреттер 

1 16.04.2021 



32 «Өрмекшінің торы»  

 

Балалардың мәнерлеп айта білу қабілетін дамыту, сөздік 

қорын байыту, жәндіктер туралы түсініктерін кеңейту, 

табиғатты қорғауға тәрбиелеу.  

Ертегі желісі, ойын,сұрақ-

жауап. 

Ойыншықтар, суреттер 1 23.04.2021 

33 «Достық мерекесі»   
(«Тілеріміз бейбіт күн» өлеңін 

жаттау) 

С.Оспановтың  «Тілеріміз бейбіт күн» өлеңінмәнерлеп 
оқу, сөздердің мағыналарын түсіндіру; қайталай отырып 

жаттау; отансүйгіштік сезімдерін ояту; балаларды 

достыққа, өз Отанын сүйе білуге тәрбиелеу. 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Әртүрлі ұлттың киімін 
киген балалардың 

суреттері,мерекелік 

иллюстрациялар 

1 30.04.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

34 «Кім болам?» 

 

Балаларға туралы білім беру, Отанды Отан туралы, 

Отан қорғаушылыр сүюге тәрбиелеу. Патриоттық 

сезімдерін ояту.  

Өлең, сұрақ-жауап Мазмұнды суреттер 1 14.05.2021 

35 Ерте, ерте, ертеде... 

  

 

Түрлі рөлдерді ойнай отырып,  ертегінің түрлі  

кейіпкерлерінің бейнесіне енуге жағдай жасау.Өзінің 

рөліне сәйкес  сөйлеудің  интонациялық мәнерлілігін, 

ертегідегі кейіпкерлердің қимылдарына еліктеуге 

үйрету. 

Ойын,сахналау, сұрақ-жауап, 

мадақтау 

Хрестоматия, мазмұнды 

суреттер 

1 21.05.2021 

36 «Жазда күн неге ұзақ?» Балаларды жаз мезгілі ерекшелігі туралы білімін 

тиянақтау, тілін  дамыту.Эстетикалық талғамын 

қалыптастыру. 

Өлең, әңгіме, сұрақ-жауап Мазмұнды суреттер 1 28.05.2021 
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ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 
МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ  

 

КОММУНИКАЦИЯ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

САУАТ АШУ НЕГІЗДЕРІ (2-72) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-жабдықтар Саға

ты 

Өткізілетін күні 

1 «Сөз» және  «дыбыс» 

туралы түсінік беру 

«Сөз» және  «дыбыс» терминдері туралы бастапқы  

түсініктерін қалыптастыру. 

Әңгімелету,сұрақ-жауап, 

ойын, мадақтау. 

Доп, қуыршақ, машина т.б 

ойыншықтар 

1 01.09.2020 

2 Сөз және дыбыспен 

таныстыру 
 

«Сөз» және  «дыбыс» терминдері туралы бастапқы  

түсініктерін қалыптастыру.Жиі кездесетін дыбыстарды 
айтуға жаттықтыру. 

Өлең, әңгімелету,сұрақ-жауап, 

ойын, мадақтау. 

Суреттер 1 03.09.2020 

3 Сөз және дыбыспен 

таныстыру 

 

«Сөз» және  «дыбыс» терминдері туралы бастапқы  

түсініктерін қалыптастыру.Жиі кездесетін дыбыстарды 

айтуға жаттықтыру. 

Өлең, әңгімелету,сұрақ-жауап, 

ойын, мадақтау. 

Суреттер 1 08.09.2020 

4 Дауысты және дауыссыз 

дыбыстар туралы 

түсінік  

Дыбыстардың дауысты және дауыссыз болатыны 

туралы түсінік беру, қолын жазуға дайындау. 

Дыбыстарды айтуға жаттықтыру 

Монтессори әдісі, Түсіндіру, 

сұрақ-жауап, ойын, мадақтау. 

Доп, қуыршақ, машина т.б 

ойыншықтар, көк, қызыл 

текшелер, рамкалар 

1 10.09.2020 

5 Дауысты және дауыссыз 

дыбыстар 

Дыбыстардың дауысты және дауыссыз болатыны 

туралы түсінік беру, қолын жазуға дайындау. 

Дыбыстарды айтуға жаттықтыру 

Монтессори әдісі, Түсіндіру, 

сұрақ-жауап, ойын, мадақтау. 

Доп, қуыршақ, машина т.б 

ойыншықтар, көк, қызыл 

текшелер, рамкалар 

1 15.09.2020 

6 А дыбысы және әрпімен 

таныстыру  

 

Аа дыбысы және әрпімен таныстыру, дыбыстардың 

дауысты және дауыссыз болатыны туралы түсінік беру, 

қолын жазуға дайындау. Дыбыстарды айтуға 

жаттықтыру 

Көрсету, түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын, мадақтау. 

Доп, қуыршақ, машина т.б 

ойыншықтар, көк, қызыл 

текшелер, рамкалар 

1 17.09.2020 

7 А дыбысы және әрпі  

 

Аа дыбысы және әрпімен таныстыру, дыбыстардың 

дауысты және дауыссыз болатыны туралы түсінік беру, 

қолын жазуға дайындау. Дыбыстарды айтуға 

жаттықтыру 

Көрсету, түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын, мадақтау. 

Доп, қуыршақ, машина т.б 

ойыншықтар, көк, қызыл 

текшелер, рамкалар 

1 22.09.2020 

8 Т дыбысы және әрпімен 

таныстыру 

 

Т дыбысы және әрпімен таныстыру,өз бетінше сөз, 

сөйлем құрастыра білу дағдыларын дамыту. Дыбыстық 

талдау жасауға, сауатты жазуға баулу. Өткен әріптерді 

қайталау.  

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, мадақтау. 

Видеоматериал, текшелер, 

алма, алмұрт, трактор т.б «Т» 

басталатын заттардың 

суреттері 

1 24.09.2020 

9 Т дыбысы және әрпі 

 

Т дыбысы және әрпімен таныстыру,өз бетінше сөз, 

сөйлем құрастыра білу дағдыларын дамыту. Дыбыстық 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, мадақтау. 

Видеоматериал, текшелер, 

алма, алмұрт, трактор т.б «Т» 

1 29.09.2020 

01.09.2020 



 талдау жасауға, сауатты жазуға баулу. Өткен әріптерді 

қайталау.  

басталатын заттардың 

суреттері 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

10 Дыбыстық талдау  Өз бетінше сөз, сөйлем құрастыра білу дағдыларын 
дамыту. Дыбыстық талдау жасауға, сауатты жазуға 

баулу. Өткен әріптерді қайталау.  

 

Сұрақ-жауап, талдау,ойын, 
мадақтау. 

Видеоматериал, кестелер, 
текшелер. 

1 06.10.2020 

11 Дыбыстық талдау  Өз бетінше сөз, сөйлем құрастыра білу дағдыларын 

дамыту. Дыбыстық талдау жасауға, сауатты жазуға 

баулу. Өткен әріптерді қайталау.  

Сұрақ-жауап, талдау,ойын, 

мадақтау. 

Видеоматериал, кестелер, 

текшелер. 

1 08.10.2020 

12 П дыбысы және әрпімен 
таныстыру 

 

 

П дыбысы және әрпімен таныстыру, өз бетінше сөз, 
сөйлем құрастыра білу дағдыларын дамыту. Дыбыстық 

талдау жасауға, сауатты жазуға баулу. Өткен әріптерді 

еске түсіре отырып ойлау қабілетін арттыру. Кесте 

бойынша оқуға үйрету. Саусақ моторикасын дамыту 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-
жауап, ойын, мадақтау. 

Видеоматериал, Жүнісбеков 
кестесі, П әрпі, «П» 

басталатын заттардың 

суреттері 

1 13.10.2020 

13 П дыбысы және әрпі 

 

 

П дыбысы және әрпімен таныстыру, өз бетінше сөз, 

сөйлем құрастыра білу дағдыларын дамыту. Дыбыстық 

талдау жасауға, сауатты жазуға баулу. Өткен әріптерді 

еске түсіре отырып ойлау қабілетін арттыру. Кесте 

бойынша оқуға үйрету. Саусақ моторикасын дамыту 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, мадақтау. 

Видеоматериал, Жүнісбеков 

кестесі, П әрпі, «П» 

басталатын заттардың 

суреттері 

1 15.10.2020 

14 «Күз» 

 

Балаларға кесте бойынша «жазуға»,айнала қоршаған 

ортаны бағдарлай білуге үйрету. Сана –сезімін , есте 

сақтау қабілетін , ой-өрісін жетілдіру.., 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Күз туралы суреттер, кестелер, 

текшелер. 

1 20.10.2020 

15 «Күз» 

 

Балаларға кесте бойынша «жазуға»,айнала қоршаған 

ортаны бағдарлай білуге үйрету. Сана –сезімін , есте 

сақтау қабілетін , ой-өрісін жетілдіру. 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Күз туралы суреттер, кестелер, 

текшелер. 

1 22.10.2020 

16 Күз кереметтері 
(кестемен жұмыс) 

 

Кесте бойынша «жазуға»,айнала қоршаған ортаны 
бағдарлай білуге үйрету. Сана –сезімін , есте сақтау 

қабілетін , ой-өрісін жетілдіру. 

 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Күз туралы суреттер, кестелер, 
текшелер. 

1 27.10.2020 

17 Күзгі табиғат 

(кестемен жұмыс) 

 

Кесте бойынша «жазуға»,айнала қоршаған ортаны 

бағдарлай білуге үйрету. Сана –сезімін , есте сақтау 

қабілетін , ой-өрісін жетілдіру. 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Күз туралы суреттер, кестелер, 

текшелер. 

1 29.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 
ҚАРАША  АЙЫ 



18 «Н дыбысы және әрпімен 

таныстыру»  

 

Н дыбысы және әрпімен таныстыру. Кестеден сөздер 

оқуға үйрету. Сұрақтарға бірден жауап бергізу арқылы 

ұшқыр ойлау қабілеттерін дамыту. Қолын жазуға 

дайындау. Жазу кезінде арқаны және қолдарды дұрыс 

ұстау ережелерімен таныстыру. Қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету.Сөздің дыбыстық мәдениетін жетілдіру.  

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, мадақтау. 

Атауында Н дыбысы бар 

заттар, олардың суреттері, 

әріптер 

1 03.11.2020 

19 «Н дыбысы және әрпі»  

 

Н дыбысы және әрпімен таныстыру. Кестеден сөздер 

оқуға үйрету. Сұрақтарға бірден жауап бергізу арқылы 

ұшқыр ойлау қабілеттерін дамыту. Қолын жазуға 

дайындау. Жазу кезінде арқаны және қолдарды дұрыс 

ұстау ережелерімен таныстыру. Қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету.Сөздің дыбыстық мәдениетін жетілдіру.  

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, мадақтау. 

Атауында Н дыбысы бар 

заттар, олардың суреттері, 

әріптер 

1 05.11.2020 

20 «Жемістер» 
 

Дауысты және дауыссыз дыбыстармен таныстыруды 
жалғастыру. Сөздердегі дыбыстың орнын анықтау. 

Аталған сөздерге дыбыстық талдау жасауға үйрету 

Таныстыру, көрсету, 
талдау,сұрақ-жауап, 

мадақтау. 

Жемістер муляжы, көк, қызыл 
текшелер, 

1 10.11.20200 

 21 «Жемістер» 

 

Дауысты және дауыссыз дыбыстармен таныстыруды 

жалғастыру. Сөздердегі дыбыстың орнын анықтау. 

Аталған сөздерге дыбыстық талдау жасауға үйрету 

Таныстыру, көрсету, 

талдау,сұрақ-жауап, 

мадақтау. 

Жемістер муляжы, көк, қызыл 

текшелер, 

1 12.11.2020 

22 «Ғ» дыбысы және әрпімен 

таныстыру 

 

«Ғ» дыбысы және әрпімен таныстыру, сөз ойлап табуға , 

сөйлем құрауға үйрету, байланыстыра сөйлеуге үйрету. 

Ой ұшқырлығын дамыту. Қолын жазуға дайындау. 
Кестеден ауызша оқуға үйретуді жалғастыру 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, мадақтау. 

Атауында Ғ дыбысы бар 

заттар, олардың суреттері, 

әріптер 

1 17.11.2020 

 23 «Ғ» дыбысы және әрпі 

 

«Ғ» дыбысы және әрпімен таныстыру, сөз ойлап табуға , 

сөйлем құрауға үйрету, байланыстыра сөйлеуге үйрету. 

Ой ұшқырлығын дамыту. Қолын жазуға дайындау. 

Кестеден ауызша оқуға үйретуді жалғастыру 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, мадақтау. 

Атауында Ғ дыбысы бар 

заттар, олардың суреттері, 

әріптер 

1 19.11.2020 

24 Табиғат бұрышын 

мекендеушілер 

 

Кесте бойынша «жазуға»,айнала қоршаған ортаны 

бағдарлай білуге үйрету. Сана –сезімін , есте сақтау 

қабілетін , ой-өрісін жетілдіру. 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Суреттер, кестелер, текшелер. 1 24.11.2020 

25 Табиғат бұрышын 

мекендеушілер 

(кестемен жұмыс) 

Кесте бойынша «жазуға», сөз ойлап табуға , сөйлем 

құрауға үйрету, байланыстыра сөйлеуге үйрету. Ой 

ұшқырлығын дамыту.  

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Суреттер, кестелер, текшелер. 1 26.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

26 «С дыбысы және әрпі»  

 

Балалардың білімін бекіту, өлеңді оқуға , өзінің ата-жөнін 

жазуға, сөздегі дыбысты анық айтуға жаттықтыру, 

сөздік қорын байыту, есте сақтауқабілетін дамыту. С 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау. 

Атауында С дыбысы бар 

заттар, олардың суреттері, 

кестелер, үлестірмелі 

1 03.12.2020 



дыбысы мен  әрпін таныстыру. Сөздің дыбыстық 

мәдениетін жетілдіру 

карточкалар 

 

27 «Р дыбысы және әрпімен 

таныстыру»  

 

 

Өткен әріптерді еске түсіру, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. Р дыбысы және әрпімен таныстыру , өз бетінше 

сөз, сөйлем құрастыра білу дағдыларын жетілдіру. 

Дыбыстық талдау жасауға, қолын жазуға жаттықтыру 

Ойын, жаңылтпаш, 

таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, әңгімелету, мадақтау 

 

Кестелер, сөздер жазылған 

үлестірмелі карточкалар 

 

1 08.12.2020 

28 «Р дыбысы және әрпімен 

таныстыру»  

 

 

Өткен әріптерді еске түсіру, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. Р дыбысы және әрпімен таныстыру , өз бетінше 

сөз, сөйлем құрастыра білу дағдыларын жетілдіру. 

Дыбыстық талдау жасауға, қолын жазуға жаттықтыру 

Ойын, жаңылтпаш, 

таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, әңгімелету, мадақтау 

 

Кестелер, сөздер жазылған 

үлестірмелі карточкалар 

 

1 10.12.2020 

29 Үү және Уу әрпін  

таныстыру 

 

Үү және Уу әрпін  таныстыру, ү,у әрпі бар сөзді оқуға, 

жазуға үйрету. Сөздік қорларын дамытып, қолын жазуға 

баулу. Кестемен «жазуға» үйрету. 

Өлең, таныстыру, көрсету, 

сұрақ-жауап, мадақтау 

кестелер, үлестірмелі 

карточкалар 

 

1 15.12.2020 

30 Ү және У әрпі 

  

Уу әрпін  таныстыру, у әрпі бар сөзді оқуға, жазуға 

үйрету. Сөздік қорларын дамытып, қолын жазуға баулу. 

Кестемен «жазуға» үйрету. 

Әңгімелеу, таныстыру, көрсету, 

ойын, сұрақ-жауап, мадақтау 

кестелер, үлестірмелі 

карточкалар 

 

1 22.12.2020 

31 Ү және У әріпін қайталау 

  

Уу әрпін  таныстыру, у әрпі бар сөзді оқуға, жазуға 

үйрету. Сөздік қорларын дамытып, қолын жазуға баулу. 

Кестемен «жазуға» үйрету. 

Әңгімелеу, таныстыру, көрсету, 

ойын, сұрақ-жауап, мадақтау 

кестелер, үлестірмелі 

карточкалар 

 

1 24.12.2020 

32  «Жыл мезгілдері 
кереметтері» 

 (кестемен жұмыс) 

Кесте бойынша «жазуға», сөз ойлап табуға , сөйлем 
құрауға үйрету, байланыстыра сөйлеуге үйрету. Ой 

ұшқырлығын дамыту.  

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Суреттер, кестелер, 
текшелер. 

1 29.12.2020 

33  «Жыл мезгілдері 

кереметтері» 

 (кестемен жұмыс) 

Кесте бойынша «жазуға», сөз ойлап табуға , сөйлем 

құрауға үйрету, байланыстыра сөйлеуге үйрету. Ой 

ұшқырлығын дамыту.  

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Суреттер, кестелер, 

текшелер. 

1 31.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

34 Мм дыбысы мен әрпін 

таныстыру 

Өтілген дыбыстар туралы білімдерін бекіту. Балалардың 

ойлау қабілеттерін, қиялын дамыту. Мм дыбысы және 
оның әріп таңбасымен таныстыру.М дыбысына мысалдар 

келтіру арқылы сөздік қорын толықтыру, байланыстыра 

сөйлеуге үйрету. 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 
мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, 

үлестірмелі карточкалар, 
сюжетті суреттер 

1 05.01.2021 

35 Оо дыбысы мен әрпін 

таныстыру 

Оо дыбысы мен әрпін таныстыру. Құрамында о дыбысы 

бар сөздерді талдау,О дыбысын дұрыс дыбыстап, оның 

таңбасын-әрпін  таныту. О  дыбысы кездесетін сөздерге 

мысалдар келтіру, сол сөздерді қатыстырып бірнеше 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, 

үлестірмелі карточкалар 

1 12.01.2021 



сөйлем құрау. Балалардың ойлау қабілеттерін дамыту. 

36 Оо дыбысы мен әрпі Оо дыбысы мен әрпін таныстыру. Құрамында о дыбысы 

бар сөздерді талдау,О дыбысын дұрыс дыбыстап, оның 

таңбасын-әрпін  таныту. О  дыбысы кездесетін сөздерге 

мысалдар келтіру, сол сөздерді қатыстырып бірнеше 

сөйлем құрау. Балалардың ойлау қабілеттерін дамыту. 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, 

үлестірмелі карточкалар 

1 14.01.2021 

37 Зз дыбысы мен әрпін 

таныстыру  

 

Өтілген дыбыстарды қайталай отырып,есте сақтау 

қабілетін арттыру. Зз дыбысы және оның әріп 

таңбасымен таныстыру, сөз, сөйлем құрауға 

дағдыландыру. Ауызекі сөйлеу мәдениетін қалыптастыру, 

баспа әріп жазу жолдарын үйрете отырып , таза, 

сауатты жазуға тәрбиелеу. 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, кеспе 

әріптер, суреттер, 

үлестірмелі карточкалар 

1 19.01.2021 

38 Зз дыбысы мен әрпін 
таныстыру  

 

Өтілген дыбыстарды қайталай отырып,есте сақтау 
қабілетін арттыру. Зз дыбысы және оның әріп 

таңбасымен таныстыру, сөз, сөйлем құрауға 

дағдыландыру. Ауызекі сөйлеу мәдениетін қалыптастыру, 

баспа әріп жазу жолдарын үйрете отырып , таза, 

сауатты жазуға тәрбиелеу. 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-
жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, кеспе 
әріптер, суреттер, 

үлестірмелі карточкалар 

1 21.01.2021 

39  «Жыл мезгілдері 

кереметтері» 

 (кестемен жұмыс) 

Кесте бойынша «жазуға», сөз ойлап табуға , сөйлем 

құрауға үйрету, байланыстыра сөйлеуге үйрету. Ой 

ұшқырлығын дамыту.  

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Суреттер, кестелер, 

текшелер. 

1 26.01.2021 

40  «Жыл мезгілдері 

кереметтері» 

 (кестемен жұмыс) 

Кесте бойынша «жазуға», сөз ойлап табуға , сөйлем 

құрауға үйрету, байланыстыра сөйлеуге үйрету. Ой 

ұшқырлығын дамыту.  

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, ойын Суреттер, кестелер, 

текшелер. 

1 28.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

41 Ққ  дыбысы және әріп 

таңбасымен таныстыру. 

 

Ққ  дыбысы және әріп таңбасымен таныстыру. 

Балаларды анық, таза сөйлеуге үйрету. Сөйлем құрастыру 

арқылы байланыстырып сөйлеуге үйрету. Сюжетті ойын 

арқылы балаларды ата-бабамыздың кейінгі ұрпаққа мирас 

еткен асыл мұрасын бағалап, қастерлеуге, түсінуге 

үйрету. 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, 

үлестірмелі карточкалар 

1 02.02.2021 

 

42 Ққ  дыбысы және әріп  

 

Ққ  дыбысы және әріп таңбасымен таныстыру. 

Балаларды анық, таза сөйлеуге үйрету. Сөйлем құрастыру 

арқылы байланыстырып сөйлеуге үйрету. Сюжетті ойын 

арқылы балаларды ата-бабамыздың кейінгі ұрпаққа мирас 

еткен асыл мұрасын бағалап, қастерлеуге, түсінуге 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, 

үлестірмелі карточкалар 

1 04.02.2021 



үйрету. 

43 «Кк дыбысы және оның 

әрпі»  

 

К  дыбысы және әрпімен таныстыру. Бір сызықтың 

бойына К әрпін жазуды, сөз және сөйлем құрастыруға 

жаттықтыру. Дыбыстарды ажыратуға, сөздерді буынға 

бөлуді үйрету.Сөйлем схемасын жасауға үйрету. 

Мәтін желісі, , сұрақ-жауап, 

жұмбақ, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, кеме көл 

суреті 

1 09.02.2021 

44 «Кк дыбысы және  әрпі»  

 

К  дыбысы және әрпімен таныстыру. Бір сызықтың 

бойына К әрпін жазуды, сөз және сөйлем құрастыруға 

жаттықтыру. Дыбыстарды ажыратуға, сөздерді буынға 

бөлуді үйрету.Сөйлем схемасын жасауға үйрету. 

Мәтін желісі, , сұрақ-жауап, 

жұмбақ, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, кеме көл 

суреті 

1 11.02.2021 

45 Өө дыбысы және әрпімен 

таныстыру 

 

Өө дыбысы және әрпімен таныстыру.  

Бір сызықтың бойына К әрпін жазуды, сөз және сөйлем 

құрастыруға жаттықтыру.Балаларды ауызша және 

схеалық жазбаша сөйлемдерді құрастыруға, сөздерді 
буынға бөлуге жаттықтыру, байланыстырып сөйлеу 

тілін дамыту. 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Кеспе әріптер, кесте, суреттер, 

буындар 

1 16.02.2021 

46 Өө дыбысы және әрпі 

 

Өө дыбысы және әрпімен таныстыру.  

Бір сызықтың бойына К әрпін жазуды, сөз және сөйлем 

құрастыруға жаттықтыру.Балаларды ауызша және 

схеалық жазбаша сөйлемдерді құрастыруға, сөздерді 

буынға бөлуге жаттықтыру, байланыстырып сөйлеу 

тілін дамыту. 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Кеспе әріптер, кесте, суреттер, 

буындар 

 18.02.2021 

47 Ии дыбысы және әрпімен 

таныстыру 

Балалардың сөздік қорын молайту. Сөз, сөйлем туралы 

балалардың білімін бекіту. Сөз, сөйлем оқу білігін 

жетілдіру. Жуан және жіңішке сөздер ткралы түсінігін 

молайту. 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, 

текшелер, доп 

1 23.02.2021 

48 Ии дыбысы және әрпі 

 

Балалардың сөздік қорын молайту. Сөз, сөйлем туралы 

балалардың білімін бекіту. Сөз, сөйлем оқу білігін 

жетілдіру. Жуан және жіңішке сөздер ткралы түсінігін 

молайту. 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, 

текшелер, доп 

1 25.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

49 «ң» дыбысымен 

таныстыру 

  

Құрамында «ң» дыбысы бар сөздерді талдау, оларды 

ажырата білуге үйрету. Ң дыбысы және әрпімен 

таныстыру.Балалардың тілдерін дамыту, сөздерді дұрыс 

оқуға баулу 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, ,доп 1 02.03.2021 



50 Құрамында «ң» дыбысы 

бар сөздер 

  

Құрамында «ң» дыбысы бар сөздерді талдау, оларды 

ажырата білуге үйрету. Ң дыбысы және әрпімен 

таныстыру.Балалардың тілдерін дамыту, сөздерді дұрыс 

оқуға баулу 

Таныстыру, көрсету, сұрақ-

жауап, ойын, буынға бөлу, 

мадақтау 

Жүнісбеков кестелері, ,доп 1 04.03.2021 

51 «Ертегілер елінде»  

 

Балалардың сөздік қорын молайту. Басқа тілден енген 

сөздер туралы балалардың білімін бекіту. Сөздерді 

қатесіз жазып, оқу білігін жетілдіру. Жуан және жіңішке 

сөздер туралы түсінігін молайту. 

Мысал, сұрақ-жауап, 

тапсырмалар 

Жүнісбеков кестелері, 

текшелер, доп 

1 09.03.2021 

52 Л дыбысы және әрпімен 

таныстыру 
 

Л дыбысы және әрпімен таныстыру. Балалардың ауызекі  

сөйлеу өнерін дамыту. Мал төлдерін сүйе білуге, оларға 
қамқорлық жасауға тәрбиелеу. Буындарға бөліп оқуға 

жалғастыру. 

Жұмбақ, өлең, ойын, 

жаңылтпаш, тапсырма, 
сұрақ-жауап 

Жүнісбеков кестелері, текшелер 1 11.03.2021 

53 Л дыбысы және әрпі 

 

Л дыбысы және әрпімен таныстыру. Балалардың ауызекі  

сөйлеу өнерін дамыту. Мал төлдерін сүйе білуге, оларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. Буындарға бөліп оқуға 

жалғастыру. 

Жұмбақ, өлең, ойын, 

жаңылтпаш, тапсырма, 

сұрақ-жауап 

Жүнісбеков кестелері, текшелер 1 16.03.2021 

54 Ш дыбысы және әрпі 
 

 

Ш дыбысы және әріп таңбасымен таныстыру. Ш 
дыбысына мысалдар келтіру арқылы сөздік қорларын 

толықтыру, байланыстыра сөйлеуге үйрету 

Ойын, тапсырма, сұрақ-
жауап. 

Тақырып бойынша кестелеп 
жазылған сөздер. 

1 18.03.2021 

55 Б б  дыбысы және әрпімен 

таныстыру 

 

Б б  дыбысы және әрпімен таныстыру.Тақырыптық 

сурет бойынша әңгіме құрастыру, баланың ойлау 

қабілетін дамыту, сөздік қорын молайту. 

Өлең, ойын, жаттығу, сқрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 25.03.2021 

56 Б б  дыбысы және әрпі 

 

Б б  дыбысы және әрпімен таныстыру.Тақырыптық 

сурет бойынша әңгіме құрастыру, баланың ойлау 

қабілетін дамыту, сөздік қорын молайту. 

Өлең, ойын, жаттығу, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 30.03.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

57 «Бізге таныс әріптер мен 

дыбыстар»  

 

Өтілген дыбыстар туралы балалардың білімдерін бекіту. 

Дидактикалық материалдарды пайдаланып балалардың 

ойлау қабілеттерін, қиялын дамыту. Дамыту ойындарын 

ойната отырып, игерген білімдерін бекіту. 

Экскурсия, жұмбақ,ойын Әріптер, кесте 1 06.04.2021 

58 «Бізге таныс әріптер мен 

дыбыстар»  
 

Өтілген дыбыстар туралы балалардың білімдерін бекіту. 

Дидактикалық материалдарды пайдаланып балалардың 
ойлау қабілеттерін, қиялын дамыту. Дамыту ойындарын 

ойната отырып, игерген білімдерін бекіту. 

Экскурсия, жұмбақ,ойын Әріптер, кесте 1 08.04.2021 



59 Ә ә дыбысы және әрпімен 

таныстыру  

 

Ә дыбысы және оның әріп туралы түсінігін 

ұлғайту.Балаларды сөздің дыбыстық мәдениетін сақтап, 

анық, таза сөйлеуге үйрету. 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 13.04.2021 

60 Ә ә дыбысы және әрпі  
 

Ә дыбысы және оның әріп туралы түсінігін 
ұлғайту.Балаларды сөздің дыбыстық мәдениетін сақтап, 

анық, таза сөйлеуге үйрету. 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-
жауап 

Әріптер, кесте 1 15.04.2021 

61 Г г дыбысы және әрпімен 

таныстыру 

Г дыбысы және оның әріп туралы түсінігін 

ұлғайту.Балаларды сөздің дыбыстық мәдениетін сақтап, 

анық, таза сөйлеуге үйрету. 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 20.04.2021 

62 Г г дыбысы және әрпі Г дыбысы және оның әріп туралы түсінігін 

ұлғайту.Балаларды сөздің дыбыстық мәдениетін сақтап, 
анық, таза сөйлеуге үйрету. 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 22.04.2021 

63 Ж дыбысы және әрпімен 

таныстыру  

 

Ж дыбысының айтылу артикуляциясымен таныстыру . 

Басқа дыбыстардың ішінен айыпа білуге, сөзге дыбыстық 

талдау жасауға, сөзді буынға дұрыс бөлуге үйрету  

Жұмбақ, көрсету, түсіндіру, 

сұрақ-жауап 

Әріптер, кесте 1 27.04.2021 

64 Ж дыбысы және әрпі  

 

Ж дыбысының айтылу артикуляциясымен таныстыру . 

Басқа дыбыстардың ішінен айыпа білуге, сөзге дыбыстық 

талдау жасауға, сөзді буынға дұрыс бөлуге үйрету  

Жұмбақ, көрсету, түсіндіру, 

сұрақ-жауап 

Әріптер, кесте 1 29.04.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

65 Д д дыбысы және әрпімен 

таныстыру  

 

Д мен д дыбысы мен әрпімен таныстыру. Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту, сөздік қорларын молайту. Тіл 

байлығын дамыта отырып, айналамен таныстыру, 

байланыстырып сөйлеуге үйрету. Буын туралы түсінігін 

арттыру. 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 04.05.2022 

66 Д д дыбысы және әрпі 

 

Д мен д дыбысы мен әрпімен таныстыру. Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту, сөздік қорларын молайту. Тіл 

байлығын дамыта отырып, айналамен таныстыру, 

байланыстырып сөйлеуге үйрету. Буын туралытүсінігін 

арттыру. 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 06.05.2022 

 

67 Ы ы дыбысы және әрпі  

 

Ы ы дыбысы және әрпімен таныстыруды жалғастыру 

дыбыстарды өзара ажыратуға, сөз, сөйлем құрауға, 

сөздерді буындап оқуға үйрету. 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 11.05.2022 

68 Ы ы дыбысы және әрпі  

 

Ы ы дыбысы және әрпімен таныстыруды жалғастыру 

дыбыстарды өзара ажыратуға, сөз, сөйлем құрауға, 

сөздерді буындап оқуға үйрету. 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 13.05.2022 



69 Һ дыбысы және әрпі  

 

Сөз, сөйлем жайында түсініктерін бекіту. Сөздерге 

дыбыстық талдау жасатуды жалғастыру. Дыбыс пен 

әріпті ажырата білуге үйрету.Һ әрпі мен таныстыру. 

 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 18.05.2022 

70 Мен жасай аламын Сөздерге дыбыстық талдау жасауды, сөйлемдер 

құрастыра білуді дамыту. Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды  ажырата білудіжетілдіру 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 20.05.2022 

71 Мен жасай аламын Сөздерге дыбыстық талдау жасауды, сөйлемдер 

құрастыра білуді дамыту. Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды  ажырата білудіжетілдіру 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Әріптер, кесте 1 25.05.2022 

72  «Жыл мезгілдері 
кереметтері» 

 (кестемен жұмыс) 

Кесте бойынша «жазуға», сөз ойлап табуға , сөйлем 
құрауға үйрету, байланыстыра сөйлеуге үйрету. Ой 

ұшқырлығын дамыту.  

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, 
ойын 

Суреттер, кестелер, текшелер. 1 27.05.2021 
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ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ 

 

ТАНЫМ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

ЖАРАТЫЛЫСТАНУ (1,0-34) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-жабдықтар Саға

ты 

Өткізілетін 

күні 

1 «Біздің топ гүлдері» 

 

Балаларды  бөлме гүлдерінің жаңа түрлерімен таныстыру, 

гүлдерді күту жолдарын үйрету, гүлдерге қамқор болуғ 

тәрбиелеу. Гүлдер атауы мен сыртқы түрі құрылысы туралы 

түсініктерін ұлғайту. 

Бақылау, сұрақ-

жауап,мадақтау 

Бөлме гүлдері 1 01.09.2020 

2 «Балабақша ауласына 

табиғатқа саяхат». (ҰОҚ 

алада өтеді) 

 

Балаларға табиғаттың маңызын түсіндіру. Тірі және өлі 

табиғат туралы түсінік беру. 

Балаларға табиғаттың маңызын түсіндіру. Тірі және өлі 

табиғаттың ерекшелігін іс – тәжірибе жасау арқылы 
түсіндіру.Ойлау қабілеттерін, зейіндерін, тілдерін 

дамыту.Табиғатты аялап қорғауға, қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу.  

Түсіндіру, көрсету, 

сұрақ-жауап,  тәжірибе 

жасау 

тәжірибеге арналған құралдар 

(су, топырақ, гүл, целлофан). 

1 08.09.2020 

3 «Ойыншықтар елінде» 

 

Балалардың ойыншықтардың қандай материалдан жасалғаны 

туралы  мағлұматын кеңейтіп, қарапайым тәжірибелерді 

жүргізуге қызығушылықтарын, зейіндерін дамыту.Өлі 

табиғат заттарын адам қолымен жасалған заттардан 

ажырата білуге үйрету. Ойыншықтарға ұқыпты қарау 

дағдыларын қалыптастыру.  

 Әңгімелеу, тәжірибе, 

түсіндіру,сұрақ-жауап 

тақпақтар айту 

Әр түрлі ойыншықтар,, 

суреттер. 

1 15.09.2020 

4 «Балабақша ағаштарына  

қамқорлық»  

 

Серуенге шыққанда ауладағы ағаштарды бақылау. Олардың  

құрылысымен таныстыру. Ағаштардан жиһаздар жасайтыны 

жайлы түсінік беру.  

Ағаштарға қамқорлық жасай білуге үйрету. Балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

ТРИЗ әдісі, саяхат, 

әңгіме, түсіндіру, 

көрсету, сұрақ –

жауаптар. 

Хат, қапшық, ойынға қажетті 

заттар 

1 22.09.2020 

29.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

5 Күзгі еңбек 

 

Адамдардың күз мезгіліндегі еңбегі туралы білімдерін кеңейту: 

егін жинау, азық-түлікті қысқа дайындау. Сөздік қорды 

байыту: бидай өсіру, егін жинау,астық қоймасы, көкөніс 

қоймасы.Нанды қадірлеуге,адамдардың еңбегін құрметтеуге 
үйрету 

Әңгімелеу, 

түсіндіру,сұрақ-жауап  

Күзгі еңбек 

суреттері 

1 06.10.2020 



6 «Ат пен есек» 

 

Балалардың көліктер түрлері (ауа,жерде, жүретін,су 

көліктері ) туралы білімдерін тереңдету., кеңейту, қойылған 

сұрақтарға толық жауап беруге дағдыландыру 

Ертегі желісі, көрсету, 

сұрақ-жауап  

Ауа,жерде, жүретін,су 

көліктерінің суреттері 

1 13.10.2020 

7 Үйдегі және көшедегі 

қауіпсіздік 

 

Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік ерекшеліктерін түсіндіру.Үйде 

көшеде балабақшада сақтау керек қауіпсіздігі ережелері 
туралы білімдерін бекіту. 

Түсіндіру, көрсету, 

сұрақ-жауап 

Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік 

туралы суреттер 

1 20.10.2020 

8 Күз кереметтері 

 

Балаларды күз мезгілі келуімен табиғатта болатын өзгерістер 

туралы түсіінктерін ұлғайту, танымдық қабілетін дамыту 

Өлең, сұрақ-жауап, 

ойын 

Күз мезгілі туралы суреттер 1 27.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

9 «Біздің бақша» 

 

Балалардың бақша туралы түсініктерін қалыптастыру, 

еңбекке тәрбиелеу, ойлау қабілеттерін дамыту. Бақша 

өсімдіктеріне күтім жасау жолдарын үйрету, сөйлемді дұрыс 

қарап айта білу біліктерін дамыту, дөңгелек, сопақша 

формалы заттардың суретін салуды үйретуді жалғастыру, 
таза жұмыс істеуге, табиғатты сүюге тәрбиелеу 

Ойын, жұмбақ, 

әңгімелеу, сұрақ-жауап.  

Бақша өсімдіктерінің суреті 1 03.11.2020 

10 «Құстарға қамқор 

боламын» 

 

Балалардың түрлі құстар туралы білімін қалыптастыру, 

оларды бір-бірінен ажырата білуге , өзіндік ерекшеліктерін 

көрсету. Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. Қоршаған орта 

турал түсініктерін кеңейту, тілін, ойын дамыту.  

Түсіндіру, көрсету, 

сұрақ-жауап 

Құстардың суреті, құстарға 

қамқор болуға арналған 

суреттер 

1 10.11.2020 

11 «Қыстап қалатын құстар 

және жыл құстары» 

 

Қыстап қалатын құстар туралы мәлімет беру. Жыл құстары 

мен қыстап қалатын құстарды ажырата білуге үйрету. 

Құстардың сыртқы пішіні, қимыл- қозғалысы туралы 
балалардың білімдерін тиянақтау 

Жұмбақ жасыру, 

суреттер қрау, 

әңгімелеу, сұрақ-жауап. 

Қыстап қалатын құстар және 

жыл құстарының суреті 

1 17.11.2020 

12 «Табиғат бұрышының 

мекендеушілері» 

Табиғат бұрышын мекендеушілер, олардың тіршілігі туралы 

туралы түсінік беру.Қамқор болу дағдыларын, іс-әрекеттерін 

жетілдіру. Мекендеушілерге қамқор болу, күту жағдайларын 

жасау, тамақтандыру 

Әңгімелеу, көрсету, 

түсіндіру, ойын,сұрақ-

жауап, 

Табиғат бұрышының 

мекендеушілердің суреттері 

1 24.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

13 «Туған жерімнің 

табиғаты» 

Балалардың Қазақстан жері туралы түсініктерін кеңейту, 

ойлау қабілетін дамыту 

Көрсету, түсіндіру, 

сұрақ-жауап, ойын 
Монтессори карточкалары 1 08.12.2020 

14 «Қазақстан табиғаты» 

 

Балаларға Қазақстан табиғаты, жері туралы түсініктерін 

кеңейту, өз елін, жерін сүюге тәрбиелеу. Ойлау 

Көрсету, түсіндіру, 

өлең, сұрақ-жауап, ойын 

Жануарлардың суреті 1 15.12.2020 



қабілетін,сөйлеу тілін дамыту.  

15 «Жыл мезгіліндегі 

маусымдық өзгерістер» 

  

Балаларды табиғаттағы маусымдық өзгерістерді бақылай 

білуге үйрету 

 

Бейнефильм, көрсету, 

түсіндіру, ойын, сұрақ-

жауап 

суреттер, орман макеті, төрт 

мезгілдің өзіне тән белгілері 

1 22.12.2020 

16 «Жыл мезгілдері 

кереметтері» 

 

Балалардың жыл мезгілі ерекшеліктері туралы білім-біліктерін 

тиянақтау, өз беттерінше топта жұмыс жасай білуге 

үйрету.  

Көрсету, түсіндіру, 

сұрақ-жауап, ойын 

жыл мезгілдері суреттері 1 29.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

17 «Біздің өлке ағаштары»  Балаларды  ағштармен таныстыру, олардың құрылысы білімін 

бекіту.Тілін дамыту. Табиғатты сүюге тәрбиелеу. 

Жұмбақ, көрсету, ойын, 

сұрақ-жауап 

Үлестірмелі материалдар, ағаш 

суреттері 

1 05.01.2021 

18 «Жануарлар қалай 

қыстайды?» 

Жануарлардың қысқы тіршілігімен таныстыру, олардың 

табиғатта бейімделуі туралы түсінік қалыптастырып, 
жануарларға қамқор болу қажеттігін түсіндіру, жанашырлық 

сезімін ояту. Жануарлар денесі туралы түсініктерін молайту.  

Жұмбақ, көрсету, ойын, 

сұрақ-жауап 

Үлестірмелі материалдар, 

жануарлар суреттері 

1 12.01.2021 

19 «Қыстап қалған құстар» 

 

Құстардың сыртқы пішіні, мінез-құлқы туралы білімдерін 

тиянақтау. Қыстап қалған құстар туралы түсінігін молайту. 

Табиғатқа қамқорлық жасауға, күтіп, баптауға тәрбиелеу. 

Көрсету, сұрақ-жауап, 

ойын 

Құстардың суреттері 1 19.01.2021 

20 «Қысқы орманға саяхат» 

 

Жыл мезгілдері олардың ерекшеліктері туралы түсіінктерін 

тиянақтау, табиғатқа деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  

Саяхат, ойын, сұрақ-

жауап 

Жыл мезгілдерінің және 

жануарлардың суреттері 

1 26.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

21 Табиғат құбылыстары 

 

Әр жыл мезгіліне тән табиғат құбылыстарының 

ерекшеліктерімен таныстыру. 

Табиғат құбылыстарының адамның физикалық және 

эмоциялық күйіне әсері туралы білімдерін дамыту 

Саяхат, ойын, сұрақ-

жауап 

Жыл мезгілдерінің және 

жануарлардың суреттері 

1 02.02.2021 

22 «Ғарышқа саяхат» 

 

Табиғат құбылыстары, жансыз табиғат денелері туралы 

білімдерін жетілдіру, байланыстырып сөйлеу тілін дамыту. 
Балалар бойында мәдени-гигиеналық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әңгімелеу, саяхат, 

ойын, сұрақ-жауап 

Ғарыш әлемінің суреттері 1 09.02.2021 

23 «Ат пен Есек ертегісі» 

 

Балаларға ертегі арқылы көлік ретінде жануарлар 

қолданылатыны туралы айтып беру, қоршаған орта заттары 

туралы түсініктерін ұлғайту, тілін дамыту. 

Ертегі желісі, ойын, 

сұрақ-жауап, мүсіндеу 

Ат пен Есек суреттері, бейнелеу 

құралдары, көлік суреттері, 

1 16.02.2021 



видеоматериал 

24 Сиқырлы тамшылар Балаларды судың қасиеттерімен таныстыру. Су туралы 

мағлұмат беру. Судың зат екені, түрлі құбылыстарға 

ұшырапбуға айналатынын тәжірибе арқылы балалар көзін 

жеткзу.Судың түрлі өзгеріске ұшырайтыны туралы 

маңлұматтарын   кеңейту (су қарға айналады, мұз болып 

қатады) Қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен, әңгімелеу, 

тәжірибе, сұрақ-жауап 
Тәжірибеге қажетті заттар 1 23.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

25 «Музыкалық аспаптармен 

танысамыз» 

Балаларды қазақ музыкасы аспаптары туралы түсініктерін 

тереңдету, табиғатты қорғауға тәрбиелеу.  

Ойын, әңгімелеу,сұрақ-

жауап 

Музыкалық аспаптардың 

суреттері 

1 02.03.2021 

26 Су тірішілік көзі  

 

Балаларға су туралы түсінік беру және судың қажеттілігін, 

оның адамның, құстың, жануарлар мен өсімдіктердің 

тіршілігіндегі маңызы туралы түсіндіру. 

Ойын, ертегі желісі, 

сұрақ-жауап 

Құстардың, сауысқан мен 

көкектің суреттері 

1 09.03.2021 

27 «Сауысқан мен көкек» 

 

Балалардың сауысқан мен көкек өмірі туралы түсініктерін 

қалыптастыру, олардың өмір сүрудегі ерекшеліктері мағлұмат 

беру.Құстар мүсінін бүтін бөліктен мүсіндеуге үйрету. 
Еңбекті сүйюге тәрбиелеу. 

Ойын, ертегі желісі, 

сұрақ-жауап, мүсіндеу 

Құстардың, сауысқан мен 

көкектің суреттері, үлестірмелі 

материалдар, ермексаздар 

1 16.03.2021 

28 «Табиғат өрнектері» 

 

Балалардың бойындағы табиғатқа деген сүйіспеншілігін ояту, 

әсемдікке тәрбиелеуге, халық музыкаларын тыідау арқылы ою-

өрнектерді би қимылында көрсету, әуенге сай қозғалу дағдысын 

қалыптастыра отырып, олардың эстетикалық қабілеттерін 

дамыту.  

Видеоматериал, 

көрсету, таныстыру, 

ойын, сұрақ-жауап 

Ою-өрнектердің суреттері 1 30.03.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

29 «Сұлу көктем сырлары» 

 

Әрбір жыл мезгілдері туралы білімдерін кеңейту, олардың 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету жұмысын 
жалғастыру. Табиғатқа деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Өлең, ойын, үстел үсті 

театры, сұрақ-жауап 

Көктем мезгілінің суреттері 1 03.04.2021 

30 «Ағаштар біздің ортада» 

 

 

Қазақ халқының тұрмыс заттары жасалу жолдары , неге 

қолданғанын балаларға көрсету, көп заттардың ағаштан 

жасалғаны туралы мәлімет беру, ағашты қадірлеу, өсіру 

қажеттігін түсіндіру.  

Көрсету, ойын, сұрақ-

жауап, мүсіндеу  

Ағаштан жасалған ыдыстар 1 13.04.2021 



31 «Табиғатта қандай тәртіп 

бар?» 

 

Балаларды табиғатта өзін ұстау тәртібін ойларында 

қалыптастыру, экологиялық мәдениетін тірбиелеу.. 

Көрсету, ойын, сұрақ-

жауап, мүсіндеу 

Ойынға қажетті заттар 1 20.04.2021 

32 Жәндіктер әлемі 
 

Балалардың жәндіктер бейнесі мен өзіндік ерекшеліктері 
туралы білімін кеңейту.Тілін дамыту.  

Жұмбақ, әңгімелесу, 
тақпақ, сұрақ-жауап, 

мүсіндеу 

Тапсырма жазылған конверт, 
жәндіктер туралы топтама 

суреттер 

1 27.04.2021 

«ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

33 «Табиғатты аялай білейік» Балаларға табиғатқа қамқор болатын маман иелері туралы 

түсінік беру, табиғатты қорғау ережелерін балалар ойында 
қалыптастыру. 

Ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Ертегі желісі бойынша 

суреттер 

1 04.05.2021 

34 «Көктемгі еңбек» 

 

Көктемгі табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқауға, 

айырмашылықтарын ажырата білуге үйрету. Серуенде  еңбек  

әрекетін  ұйымдастыру, оның маңыздылығын түсіндіру, еңбек  

ете білуге баулу 

Әңгімелеу, көрсету, 

сұрақ-жауап 

Көктемгі еңбек туралы 

топтама суреттер 

1 11.05.2021 

35 Көктемгі табиғаттағы  

маусымдық өзгерістер  

Табиғат туралы қарапайым білімдерді меңгерту. Көктемгі 

табиғаттағы  маусымдық өзгерістерді  

байқауға,айырмашылықтарын ажырата білуге 
үйрету.Табиғатты бақылау күнтізбесін жүргізуді жетілдіру. 

Серуен,көрсету, ойын, 

сұрақ-жауап, мүсіндеу 

Мазмұнды суреттер 1 18.05.2021 

36 «Табиғатты аялай білейік» Балаларға табиғатқа қамқор болатын маман иелері туралы 

түсінік беру, табиғатты қорғау ережелерін балалар ойында 

қалыптастыру. 

Ертегі желісі, сұрақ-

жауап 

Ертегі желісі бойынша 

суреттер 

1 25.05.2021 

 

 

ТАНЫМ БІЛІМ САЛАСЫ 
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ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ 

 

ТАНЫМ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

МАТЕМАТИКА НЕГІЗДЕРІ (1,0-36) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-жабдықтар Сағат

ы 

Өткізілетін 

күні 

1  Бірден беске дейінгі 

сандар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, санау 

түрлерін қайталау. 

Бірден беске дейін сандар туралы түсініктерін, санау түрлерін 

қайталау, сандардың реті туралы білім-біліктерін бекіту.  

Н.Зайцев әдісі, 

карточклармен, ертегі 

кейіпкерлерінің суреттермен 

жұмыс, сұрақ-жауап 

Н.Зайцев кестесі,карточкалар, 

геметриялық пішіндер, ертегі 

кейіпкерлерінің суреттері. 

1 02.09.2020 

09.09.2020 

2 6 саны және цифрымен 

таныстыру  

Математикалық терминдермен таныстыру. 6 саны көлеміндегі 

сан мен цифр туралы ұғымдарын қалыптастыру, сандарды 

тану және атай білуді үйрету, кеңістікті бағдарлауға 
жаттықтыру. 6 санының пайда болуын көрсету. 

Геометриялық пішіндер туралы түсінігін қалыптастыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Санау, сұрақ-

жауап,кеңістікті бағдарлау, 

тапсырмалар, сұрақ-жауап 

6 қуыршақтар суреті, 6 

қуыршақ көйлегі, геометриялық 

пішіндер, жұмыс дәптерлері  

1 16.09.2020 

3 7 саны және цифрымен 

таныстыру 

7 көлеміндегі санды тура және кері санауға үйрету. 1-ден 7-ге 

дейінгі сандар мен цифрлар туралы ұғымдарын қалыптастыру, 

оларды тану және атай білуді үйрету. 6 санын қайталау. 

Көлем туралы ұғымдарын қалыптастыру. 

Н.Зайцев әдісі, 

карточклармен, ертегі 

кейіпкерлерінің суреттермен 

жұмыс, ойын-тапсырмалар, 

сұрақ-жауап 

7 алма суреті, сопақша, шаршы, 

тіктөртбұрыш, жұмыс 

дәптерлері, Н.Зайцевтің 100-дік 

кестесі, жабайы жануарлар 

суреттері, ертегілерден 

иллюстрациялар 

1 23.09.2020 

4 Сопақша туралы 

ұғымдар беру. 

Дөңгелек және тіктөртбұрышпен салыстыру арқылы 

сопақшамен таныстыру, 7 көлеміндегі санды тура және кері 

санауға үйрету. 1-ден 7-ге дейінгі сандар мен цифрлар туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. Ойлау қабілетін дамыту, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Фребель, Воскобович 

әдістері, ойындар, сұрақ-

жауап 

Санақ таяқшалары,Фребель 

дамыту материалдары, 

Воскобович тақтайшалары, 1-

ден 8-ге дейінгі сандар. 

1 30.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

5 8 санымен және 

цифрымен танысу 

 

 

Балалардың гемотриялық пішіндер туралы білімін 

тиянақтау,сопақшамен таныстыруды  жалғастыру. 8 

көлеміндегі сандарды тура және кері санауға үйрету 

Зайцев кестесі, ойын, 

тапсырмалар, сұрақ-жауап 

Геометриялық пішін салынған 

қағаз, сандар, кесте 

1 07.10.2020 



6 9 санымен және 

цифрымен танысу 

 

Балалардың гемотриялық пішіндер туралы білімін 

тиянақтау,сопақшамен таныстыруды  жалғастыру. 9 

көлеміндегі сандарды тура және кері санауға үйрету. 

Зайцев кестесі, ойын, 

тапсырмалар, сұрақ-жауап 

Геометриялық пішін салынған 

қағаз, сандар, кесте 

1 14.10.2020 

7 10 санымен және 

цифрымен танысу. 
 

1-ден 10-ға дейінгі сандармен цифрлар туралы ұғымдарын 

қалыптастыру.Түстер туралы білімдерін бекіту. 

Зайцев кестесі, Кьюизенер 

таяқшалырымен жұмыс, 
ойын, тапсырмалар, сұрақ-

жауап 

Зайцевтің 100-дік  кестесі, 

Кьюизенер таяқшалыры 

1 21.10.2020 

8 «Сындарлы пішіндер» 

 

1-ден 10-ға дейінгі сандармен цифрлар туралы ұғымдарын 

қалыптастыру.Түстер туралы білімдерін бекіту. 

Геометриялық пішіндер туралы түсінігін қалыптастыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Түсіндіру, көрсету, ойын, 

сұрақ-жауап 

Кьюизенер таяқшалыры, 

геометриялық пішіндер 

1 28.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

9  0 санымен таныстыру  1-ден 10-ға дейінгі сандар мен цифрлар туралы материалды 

қайталау. Түстер туралы білімдерін бекіту. Геометриялық 
пішіндер туралы түсінігін қалыптастыру, ойлау қабілетін 

дамыту. 0 санын ендіру. 

Зайцев кестесі бойынша 

санау, ойын, тапсырмалар, 
сұрақ-жауап 

Кьюизенер таяқшалыры, 

геометриялық пішіндер 

1 04.11.2020 

10 Геометриялық денелер: 

текше, шар, конус, 

цилиндр, пирамида . 0-

ден 10-ға дейінгі сандар. 

Сандар қатары. 

Геометриялық пішіндер (дөңгелек, сопақша, үшбұрыш, шаршы, 

тіктөртбұрыш) мен денелерді (текше, шар, конус, цилиндр, 

пирамида) дұрыс атап, оларды бір-бірінен ажырата білуді 

дамыту. Қағаз бетінде бағдарлай білу дағдыларын 

қалыптастыру 

Саяхат, таныстыру, 

көрсету, санау, тапсырмалар 

орындау, сұрақ-жауап 

Геометриялық денелер: текше, 

шар, конус, цилиндр, пирамида . 0-

ден 10-ға дейінгі сандар 

1 11.11.2020 

11 Ертегілер қонақта 
 

Балаларды санау түрлеріне үйретуді жалғастыру., ойлау 
қабілетін дамыту. Кеңістікті бағдарлауға үйрету, саусақ 

моторикасын дамыту.  

Көрсету, санау, 
тапсырмалар орындау, 

сұрақ-жауап 

Кьюизенер таяқшалыры, 
геометриялық пішіндер, қағаздар, 

жануарлар суретері 

1 18.11.2020 

12 Заттарды салыстыру. 

0-ден 10-ға дейінгі 

сандар. Шамаларды 

салыстыру  

Заттарды әртүрлі белгілері, оның ішінде биіктігі , қалыңдығы , 

ұзындығы бойынша салыстыра білуге үйрету. Тура және кері 

санау дағдыларын дамыту. 

Көрсету, санау, салыстыру, 

тапсырмалар орындау, 

сұрақ-жауап 

Кьюизенер таяқшалыры, 

геометриялық пішіндер, қағаздар, 

жануарлар суретері 

1 25.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

13 Тақ сандар мен  жұп 

сандар 
 

Балаларды тақ сандармен және жұп сандармен санауға 

үйрету, сандардың орналасу реті туралы түсініктерін 
қалыптастыру, саусақ қимылы икемділігін, ойлау қабілетін, 

зейінін дамыту. Көлем туралы білімдерін тиянақтау. 

Ойын, санау,жаттығу, 

сұрақ-жауап  

Зайцевтің 100-дік  кестесі, 

Фребель дамыту материалдары, 
сандар 

1 02.12.2020 



14 Тең, тең емес туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру 

 

Тең, тең емес ұғымдарын балалар ойында қалыптастыру, 

заттармен іс-әрекет жасауға жаттықтыру. Балаларды тез 

ойлауға, жылдам жауап беруге тәрбиелеу.Ой ұшқырлығын 

дамыту. Тақ және жұп санмен санауға жаттықтыру. Қолын 

жазуға дайындау. 

Тапсырмалар орындау, санау, 

штрихтау, сұрақ-жауап 

 

5 алма, 5 алмұрт, сандар, тақта 1 09.12.2020 

15 Көлем 

 

Заттарды көлемі бойынша ажыраты білу, кеңістікті 

бағдарлау, қолын жазуға дайындау, тең, тең еместуралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Тапсырмалар орындау, санау, 

сұрақ-жауап 

 

Түрлі көлемдегі дөңгелектер, ақ 

қағаздар, жекелік тапсырмалар 

жазылған карточкалар, 

монтессори материалдары 

1 23.12.2020 

16 Қызықты ойындар 

 

Балалардың ойлау қабілетін дамыту, уақытты бағдарлау, 

сандар туралы түсінігін қалыптастыру.  

Тапсырмалар орындау, санау, 

сұрақ-жауап 

Ойынға қажетті материалдар 1 30.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

17 Азайту амалымен 

танысу  

Балалардың ойлау қабілетін дамыту, қолын жазуға дайындау, 

сандар туралы түсінігін қалыптастыру. Геометриялық 
пішіндердің ұқсастығы мен айырмашылығын табуға үйрету. 

Азайту туралы түсінік беру. 

Тапсырмалар орындау, ойын, 

санау, сұрақ-жауап 
 

Зайцевтің 100-дік  кестесі, 

тапсырмалар жазылған 
карточкалар 

1 06.01.2021 

18 Қосу, азайту 

амалдарын қайталау 

қайталау. 

Балалардың ойлау қабілетін дамыту, қолын жазуға дайындау, 

сандар туралы түсінігін қалыптастыру. Геометриялық 

пішіндердің ұқсастығы мен айырмашылығын табуға 

үйрету.Қосу, азайту амалдарын  қайталау 

Тапсырмалар орындау, ойын, 

санау, сұрақ-жауап 

 

Зайцевтің 100-дік  кестесі, 

тапсырмалар жазылған 

карточкалар 

1 13.01.2021 

19 Бәрін білгім келеді 

 

Балалардың ойлау қабілетін дамыту, заттарды салыстыруға 

үйрету, санау түрлері туралы түсінігін қалыптастыру. 
Геометриялық пішіндерді қоршаған ортадағы заттармен 

сәйкестендіру 

Тапсырмалар орындау, ойын, 

санау, сұрақ-жауап 
 

Зайцевтің 100-дік  кестесі, 

тапсырмалар жазылған 
карточкалар, логикалық 

тапсырмалары бар 

суреттер,карточкалар, 

жолақшалар 

1 20.01.2021 

20 «Ертегілер бізде 

қонақта» 

Балалардың ойлау қабілетін дамыту, санау түрлерін қайталау, 

заттарды салыстыруға үйрету , санау түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру. Геометриялық пішіндерді қоршаған ортадағы 

заттармен сәйкестендіру,саусақ моторикасын дамыту. 

Тапсырмалар орындау, ойын, 

санау, сұрақ-жауап 

 

Видеоматериал, тапсырмалар 

жазылған карточкалар, 

логикалық тапсырмалары бар 

суреттер,карточкалар, 

жолақшалар 

1 27.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

21 Бүтін мен бөліктер 

  

Заттарды бірдей бірнеше бөлікке бөлуге болатыны туралы 

түсінікті қалыптастыру, бөліктері атап, бүтін мен бөліктерді 

Ертегі желісі, сұрақ-жауап, 

ойын 

Ойынға қажетті заттар 1 03.02.2021 



салыстыруға үйрету.(бөліктен бүтін үлкен, ал бөлік бүтіннен 

кіші).Қарапайым мысалдар мен тапсырмаларды шеше білуді 

бекіту.Заттың көлемі туралы түсініктерін қайталау. 

22 Ауыр мен жеңіл 

заттар.  

Заттарды бір-бірімен салыстыру арқылы қасиеттерімен танысу 

(ауыр-жеңіл), қолын жазуға дайындау, ойлау қабілетін 
дамыту.Қоршаған орта заттары қасиеті туралы түсініктерін 

мол айту. 

Серуен, әңгімелеу, сұрақ-

жауап, ойын 

Ойыншықтар, заттық суреттер 1 10.02.2021 

23 Біз танитын пішіндер   

 

 Айналасына қарап геометриялық пішіндерді табу, оларға талдау 

жасай білуді қалыптастыру. Геометриялық пішіндер мен  

денелерді атап, ажырата білуге жаттықтыру. Кеңістікті 

бағдарлауға үйретуді жалғастыру. Санау түрлерін қайталау, 

қосу, азайту амалдары туралы түсініктерін тиянақтау. 

Дидактикалық тапсырмалар, 

санау, сұрақ-жауап 

 

Ойыншықтар, заттық суреттер, 

Н.Зайцев кестесіС 

1 17.02.2021 

24 Сандар мен пішіндер 
ортасында 

 

Балалар ойына сандар, пішіндер туралы түсініктерін тиянақтау, 
ойлау қабілетін, зейінін дамыту. Жыл мезгілдері ерекшеліктері 

туралы білімін молайту. 

Санамақ, ойын, сұрақ-жауап 
 

Ойыншықтар, заттық суреттер 1 24.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

25 Апта күндері 

 

Балалардың сандар, пішіндер, уақыт туралы білімін тиянақтау, 

дидактикалық ойын, зейінін, есте сақтау қабілетін дамыту. 

Саусақ қимылын дамыту. 

Тақпақ, ойын, есептер 

шығару, сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, апта күндері 

аттары, 1-ден 7-ге дейінгі сандар 

1 03.03.2021 

26 10-ға дейінгі сандар 

құрамы 

 

Сандар құрамы туралы түсініктерін тиянақтау, санаудың 

түрлерін қайталау.Ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту, 

Қосуға үйрету жұмысын жалғастыру 

Ойын, есептер шығару, 

сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 10.03.2021 

27 5-тен 10-ға дейінгі 

сандар құрамы 

 

Балаларға санның құрамы туралы түсінік беру, санаудың түрлері 

туралы білімін тиянақтау, арифметикалық амалдарды игерту. 

Ойлау, есте сақтау қабілетін дамыту 

Ойын, есептер шығару, 

сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 17.03.2021 

28 Ойнайық та, ойлайық. 

 

Санның құрамы туралы түсінік беру, санаудың түрлері туралы 

білімін ьтиянақтау, арифметикалық амалдарды игерту. Ойлау, 

есте сақтау қабілетін дамыту. 

Ойын, есептер шығару, 

сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 31.03.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

29 Туған күнге сыйлық  
 

Балаларға арифметикалық амалдарды (қосу,азайту) игерту, 
түрлі заттарды құрастыру білектерін, ойлау, есте сақтау, 

қабілетін дамыту.        

Ойын, есептер шығару, 
сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 
заттық суреттер 

1 07.04.2021 



30 Ұзын-қысқа, кең-тар  

 

Заттардың көлемі туралы түсінігін қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға жаттықтыру. Ойлау, есте сақтау, қабілетін 

дамыту. 

Ойын, жұмбақ, есептер 

шығару, сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 14.04.2021 

31 Заттарды теңестіру  

  

«Тең» туралы ұғымдарын қалыптастыру, топтағы әр түрлі 

заттардың тең мөлшерін анықтай білуге үйрету, топтарды 
санау және салыстыру арқылы санның мағынасын дұрыс 

жалпылау. Ойлау, есте сақтау, қабілетін дамыту. 

Ойын, есептер шығару, 

сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 21.04.2021 

32 Заттарды теңестіру  

  

«Тең» туралы ұғымдарын қалыптастыру, топтағы әр түрлі 

заттардың тең мөлшерін анықтай білуге үйрету, топтарды 

санау және салыстыру арқылы санның мағынасын дұрыс 

жалпылау. Ойлау, есте сақтау, қабілетін дамыту. 

Ойын, есептер шығару, 

сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 28.04.2021 

 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

33 Алыс, жақын 

түсініктерін 
қайталау. 

Балалардың санның құрамы туралы түсінігін молайту, 

кеңістікті бағдарлай білу қабілеттерін дамыту. . Ойлау, есте 
сақтау, қабілетін дамыту. 

Ойын, жұмбақ, есептер 

шығару, сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 05.05.2021 

34 Біз тапқыр балалар 

 

Балалардың зейінімен байқампаздығын дамыту. Сан туралы 

түсінігін молайту, қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру. 

Ойын, есептер шығару, 

сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 12.05.2021 

35 Кел, ойнайық 

 

Геометриялық  денелер мен пішіндер туралы білімдерін бекіту. 

Айналадағы заттардың пішінін ажырата білу дағдыларын 

дамыту. Сипап сезу арқылы заттарды салыстыру:артық, кем, 

бірдей, тең.Кеңістікті бағдарлау қатынасын қайталау. 

Ойын, есептер шығару, 

сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 19.05.2021 

36 Қызықты 

математика  

 

Балалардың логикалық ойын дамыту, көлем туралы түсінігін 

қалыртастыру, өткен материалдарды қайталау. 

Ойын, есептер шығару, 

сұрақ-жауап 

Жұмыс дәптерлері, ойыншықтар, 

заттық суреттер 

1 26.05.2021 

 

ТАНЫМ БІЛІМ САЛАСЫ 

МАТЕМАТИКА НЕГІЗДЕРІ-36 сағат 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ 

 

ТАНЫМ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

ҚҰРАСТЫРУ (0,5-18) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-жабдықтар Сағат

ы 

Өткізілетін 

күні 

1 «Балабақша 

мамандары» 

 

 

 

Балаларға балабақшалары туралы әңгімелеуге, достық 

туралы  түсініктерін ұлғайту, құрылыс материалдарынан 

заттарды құрастыру біліктерін, ойлау қабілетін дамыту, 

мамандар еңбегі туралы түсініктерін ұлғайту, үлкендер 

еңбегін бағалап, құрметтеуге тәрбиелеу. 

Әңгімелету, сұрақ-

жауап, құрастыру 

әдістері 

Балабақша мамандарының 

суреттері,әр түрлі ойыншықтар, 

құрылыс материалдары 

1 10.09.2020 

2 «Үйлер мен жиһаздар» Балалардың түрлі үйлер туралы түсініктерін ұлғайту, 

бөліктермен таныстырып, оны табиған материалынан 

құрастыруға үйрету. 

Видеодан көрсету, 

түсіндіру,жұмбақ , 

мақал,сұрақ-жауап 

Видеоматрериалдан үйлер суретін 

көрсету:бір қабатты үйер, киіз үй, 

сандық, дайын табиғат материалдар 

1 21.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

3 «Бағдаршам және біз» 

 

Жолда жүру ережесі туралы түсінік беру. Балаларды 

бағдаршамның қызметімен таныстыру.Көше, жол , жаяу 

адам жүретін жол мен көліктер туралы жетілдіру. 

Көліктерді құрастыру жолдарын үйрету 

Саяхат, жұмбақ, ойын, 

өлең, сұрақ-жауап 

Бағдаршам макеті,Фребель, Дьенеш 

материалдары 
1 15.10.2020 

4 «Алтын дән» 

 

Балаларды «дәнді дақылдарды» пайдаланып жұмыс жасауға 

үйрету, өз ойларынан және педагог әңгімесіне сәйкес белгілі 

мазмұн бере отырып ұқыпты жұмыс жасауға дағдыландыру, 

шығармашылықпен еңбек ете білуге баулу 

Әңгімелету, сұрақ-

жауап, құрастыру 

әдістері 

дәнді дақылдардың суреттері 1 29.10.2020 

0ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

5 Менің үйім Құрылыс материалдарынан өз үйін құрастыру, ойлануға, 

өздігінен шығармашыылқпен әрекет етуге баулу, құрастыру 

дағдыларын қалыптастыру, өз үй-іші, отбасына деген 

сүйіспеншілік сезімдерге тәрбиелеу 

Суреттер қарау, 

әңгімелеу, сұрақ-жауап, 

құрастыру әдістері 

Үлгі суреттер, құрылыс 

материалдарының жиынтығы 

1 12.11.2020 

6 «Мысық» 

 

Сіріңке қораптарын пайдалану арқыыл мысықтың бейнесін 

жасауға үйрету, желімдеу, қағазды қиып жапсыру 

дағдыларын бекіту, ұқыпты жұмыс жасау дағдыларын 

Ертегі желісі, 

құрастыру әдістері 

Сіріңкенің қорабы, түрлі түсті қағаз, 

желім, қайшы,сулық 

1 26.11.2020 



қалыптастыру, үй жануарларына деген сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

7 «Менің Отаным» 

Ұжымдық жұмыс 

Балалардың әртүрлі заттармен жұмыс жасау дағдыларын 

бекіту, оларды пайдаланып белгілі бір мазмұн бере отырып 
коллаж құрастыруға үйрету, бірлесіп еңбек ете отырып 

ұжымдық жұмыс нәтижесіне жетуге тәрбиелеу.  

Суреттер қарау, 

әңгімелеу, сұрақ-жауап, 
құрастыру 

өлкенің суреттері,ватман 

қағаз,табиғи 
материалдар,желім,қайшы,сүлгілер 

1 10.12.2020 

8 «Нұр-Астанам-бас 

қалам» 

 

Республикамыздың атауы , оның бас қаласы, 

туралымағлұмат беру. Астанадағы әсем көрікті жерлерді 

көре білуге, әсемдікті сезіне білуге баулып, патриоттық 

сезімдерін ояту. Қағаздан ғимрат бейнесін құрастыруға 

үйрету. 

Өлең, слайд, сұрақ-

жауап, құрастыру 

Астана қаласының көрікті 

жерлерінің суреттері, бейнетаспа, 

құрастыру материалдары 

1 24.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

9 «Үйлер мен жиһаздар» 

 

Балалардың түрлі үйлер туралы түсініктерін ұлғайту, киіз үй 

бөліктерімен таныстырып, оны табиғат материалдарынан 

құрастыруға үйрету, көркем сөйлеу тілін дамыту. 

Видеоматериал, 

көрсету, жұмбақ, 

құрастыру 

Видеоматериал, киіз үй, сандық, дайын 

табиғатматериалдары 
1 14.01.2021 

10 «Орман емшілері» 

 

Құстардың тіршілігі туралы түсінігін арттыру, балаларды 

өз ойларын білдіре білуге машықтандыру. Құстарға қаиқор 

болуға тәрбиелеу. Құрастыру машықтарын жетілдіру. 

Достыққа, қайырымдылыққа тәрбиелеу.  

Әңгімелеу, сұрақ-

жауап, құрастыру 

Құстар суреті, құрастыруға қажетті 

заттар 

1 28.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

11 Әуе ұшақтары» 

 

 

Түрлі түсті қағазды бүктеу тәсілі арқылы ұшақ жасауды 

үйрету, ұшақты әшекелеу арқылы көркемдік талғамын 

дамыту, жұмысты соңын дейін аяқтау арқылы 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 

Әңгімелеу, сұрақ-

жауап, құрастыру 

Ұшақ  суреті, құрастыруға қажетті 

заттар 

1 11.02.2021 

12 «Көліктер» 

 

Балаларды лего конструкторлармен жұмыс жасай бәлуге 

үйрету, көлемі, түсі, пішіні әртүрлі құрылыс материалдарын 

пайдалана отырып танымдық белсенділігін, қолдың, 

саусақтың ұсақ бұлшықеттерін дамыту, 2-5 бөліктен 

тұратын белгілі бір заттың бөліктерін біріктіріп жасай білу 
әдіс-тәсілдерін меңгерту, еңбек нәтижесіне жете білуге 

тәрбиелеу 

Әңгімелеу, сұрақ-

жауап, құрастыру 

Конструктор «Лего», көлік түрлерінің 

суреттері 

1 25.02.2021 



ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

13 «Сырмақ» 

 

Балаларға мағыналы ою элементтерінен әдемі өрнекті 

құрастыра білуге, түстердің үйлесімділігіне қарай отырып, 

пішініне, көлеміне және жазықтықта орналастыра білу 

дағдыларын қалыптастыру, ою-өрнекті құрастыру арқылы 

көркемдік талғамдарын дамыту, эстетикалық тәрбие беру. 

Түсіндіру, көрсету, 

құрастыру 

Сырмақтың суреті, үлестірмелі 

материалдар, құрастыруға арналған 

заттар 

1 11.03.2021 

14 «Ою-өрнектер» 

 

Сым темірлермен жұмыс жасауға дағдыландыру,ою-өрнек 

элементтерін сым темірді иіп жасауға және одан өрнек 

құрастыруға жаттықтыру,көркемдік талғамдарын 

қалыптастыру,еңбек нәтижесіне жете білуге тәрбиелеу. 

Көрсету, түсіндіру, 

құрастыру 

Сым темірлер, ою-өрнектер 1 25.03.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

15 «Қызғалдақ гүлі» 

 

Қызғалдақ гүлі туралы түсінік беру. Мозайкадан қызғалдақ 

гүлін құрастыруды үйрету. 
Балалардың ойлау қабілеттерін, сөздік қорларын, саусақ 

моторикаларын дамыту. 

Көрсету, түсіндіру, 

құрастыру 

Гүлдердің суреттері 1 15.04.2021 

16 «Біздің кішкене 

көмекшілер» 

 

Балалардың жәндіктер туралы білімін тиянақтау, қағаздан 

құрастыруға үйрету.Саусақ қимыл үйлесімділігін дамыту. 

Қоршаған ортамен үйлесімді өмір сүруге тәрбиелеу. 

Әңгімелеу, мысал, 

ойын, құрастыру 

Видеофильм 1 29.04.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

 

 

13.05.2021 17 «Қағаздан жасалған құс» 

 

Балаларға табиғатты қорғау, табиғат мүшелерін қағаздан 

құрастыру жолдарын үйрету, еңбекке баулу. 

Әңгімелеу, ойын, 

құрастыру 

Мазмұнды суреттер 1 

18 Ірі құрылыс. Жайдары 

жаз 

Құрылыс салуға үйрету. Өз  құрылысын талдай білуді 

бекіту және талдау негізінде құрылымдық шешімдер табу, 

оларды құру кезеңдерін жоспарлау. 

Әңгімелеу, ойын, 

құрастыру 

Мазмұнды суреттер 1 27.05.2021 

 

 

ТАНЫМ БІЛІМ САЛАСЫ 

ҚҰРАСТЫРУ-18 сағат 

 

 
 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ 

 

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

СУРЕТ САЛУ  (1,0-36) 

№ Тақырыптар Мақсаты Сурет салу техникасы Керекті құрал-жабдықтар Саға

ты 

Өткізілетін 

күні 

1 «Біздің балабақша» 

 

Балалардың балабақша туралы түсініктерін қалыптастыру, өз 

балабақшалары туралы әңгімелеуге, сқйлемдерді дұрыс қарап, 

әңгіме желісін құра білуге үйрету, сөйлеу біліктерін, ойлау 

қабілетін дамыту, ғимараттар мен адамдар суретін салу 

біліктерін дамыту. 

Әңгімелеу, өлең,сұрақ-жауап, 

сюжетті-рольді ойын,  

қаламмен сурет салу, бояу 

Балабақша өмірі туралы 

суреттер, үлгі суреттер, 

сурет салуға қажетті 

заттар 

1 02.09.2020 

 

2 «Аула ағаштары» 

 

Ағаштар туралы түсініктерін кеңейту, оларға қарым-қатынас 

жолдарын үйрету, табиғатты қорғауға, аялауға,тәрбиелеу, 

көркем сөйлеу тілін дамыту, түрлі жолдармен қылқаламмен сурет 
салу біліктерін жетілдіру, өсімдіктер әлеміне қызығушылығын 

арттыру. 

Өлең, Т.Әбдірайымовтың 

әңгімесі «Қайыңның көз 

жасы», дидактикалық ойын, 
сұрақ-жауап,  қылқаламмен 

сурет салу  

Ағаш түрлерінің 

суреттері,бояулар, 

қылқалам, қағаз, су, сүлгі 

1 09.09.2020 

 

3  «Топтағы сүйікті 

ойыншығым» /өз 

бетінше/. 

 Балаларды сүйікті ойыншығының суретін салуға, пішіні мен 

бөліктерінің сәйкес болуын келістіре білуге үйрету, ойын бұрышы, 

сындырмау керек, лақтырмау керек 

Әңгімелеу,сұрақ-жауап, ойын,  

қаламмен сурет салу, бояу 

Демонстрациялық 

суреттер,ойыншықтар, 

сурет дәптер, түрлі түсті 

қарындаштар 

1 16.09.2020 

4 Не салғым келсе соны 

саламын 

Балалардың шығармашылық қабілетін дамыту, дөңгелек және 

сопақша пішін жасай білуге баулу, сурет салуда өзінің көңіл күйін 

бейнелей білуге үйрету.  

Сұрақ-жауап, ойын, қаламмен 

сурет салу, дәстүрден тыс 

бояу (таяқшаға бекітілген 
губка) 

Бояулар, қалам, таяқшаға 

бекітілген губка, қағаз, су, 

сүлгі,  

1 23.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

5 «Отбасы саябақта 

қыдырып жүр» 

 

Балаларды отбасы мүшелерін бейнелеуге үйрету, адамның 

тұлғасын салуға үйретуді жалғастыру,дене өлшемдерін нақты 

бере білуді жетілдіру 

Өлең, сұрақ-жауап Отбасы туралы суреттер,  

Демонстрациялық 

суреттер,ойыншықтар, 

сурет дәптер, түрлі түсті 

қарындаштар 

1 06709.2020 

6 «Көшемдегі терек 

бұталар» 

 

Терек бұталары жайлы түсінік беру, ағаштарды өзіндік 

ерекшеліктеріне байланысты бір-бірінен ажыратуға және терек 
бұталары суретін салуға үйрету, таза, ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу.  

Сұрақ-жауап, 

көрсету,түсіндіру, бейнелеу 

Демонстрациялық 

суреттер, сурет дәптер, 

түрлі түсті қарындаштар 

1 14.100.2020 



7 «Бағдаршам» 

 

Балаларды бағдаршам белгілері және жолда жүру ережесімен 

таныстыру. Көшедегі  көліктердің қозғалысына көңіл 

аударту.Есте сақтау қабілеттерін артыру. 

Сұрақ-жауап, 

көрсету,түсіндіру, бейнелеу 

Демонстрациялық 

суреттер, сурет дәптер, 

түрлі түсті қарындаштар 

1 20.10.2020 

8 Күз мезгілінің 

сыйлықтары 

 

Балалардың табиғат құбылыстары туралы түсініктерін 

молайту,тілін жаттықтыру 

Сұрақ-жауап, 

көрсету,түсіндіру, бейнелеу 

Демонстрациялық 

суреттер, сурет дәптер, 
түрлі түсті қарындаштар 

1 28.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

9 «Менің сүйікті ертегім» 

 

Балаларды сурет салғанда ертегілер сюжетін өздері ұнататын 

кейіпкерлерге тән сипаттарды бере білуге баулу; түрлі 

тәсілдермен бейнелеу дағдыларын нығайту; бейнелік елес, қиялды 

дамыту. 

Жұмбақ,ертегі желісі, сұрақ-

жауап, көрсету, түсіндіру, 

бейнелеу 

Демонстрациялық 

суреттер, сурет дәптер, 

түрлі түсті қарындаштар 

1 04.11.2020 

10 «Алма бағы» 

 

Алма пішінінің  нақты бейнесін бере білуге үйрету; түстерді 

үйлестіруді жетілдіру. Алма ағашының суретін сала білуге үйрету. 

Алма ағашының құрылысына, ерекшелігіне сәйкес оның бөліктерін, 
бір-біріне қатынасын дұрыс бере білуді және алма бейнесін нақты 

бере білуге үйрету. 

Өлең, ойын, әңгімелеу,сұрақ-

жауап, көрсету,түсіндіру, 

бейнелеу 

Демонстрациялық 

суреттер, сурет дәптер, 

түрлі түсті қарындаштар 

1 11.11.2020 

11 «Күз бейнесі» 

 

Балаларды табиғатты бейнелеу жанрымен таныстыру. 

Бейнелерді бүкіл параққа, қағаздың төменгі жолақшасына жердегі 

заттарды, жоғарғы бөлігіне жоғарыдағы заттарды 

орналастырып кеңістіктік қатынасын бере білуге үйрету.  

Әңгімелеу, 

таныстыру,көрсету,түсіндіру

, сұрақ-жауап, бейнелеу 

Демонстрациялық 

суреттер, сурет дәптер, 

түрлі түсті қарындаштар 

1 18.11.2020 

12 Қызықты спорт 

ойындары» 
 

Балаларға спорт ойындары жайлы және құрал-жабдықтары 

жайында, ұлттық ойындар туралы білімдерін жинақтау, 
бекіту.Спорт ойындарының адам денсаулығына пайдасын 

түсіндіру.Балалардың денсаулығын, ой өрісін, икемділігін, 

шапшаңдылығын, ұлттық ойынға қызығушылығын 

дамыту.Жауапкершілікке, ұйымшылдыққа, салауатты өмірге 

тәрбиелеу. 

Әңгімелеу, өлең,сұрақ-жауап, 

көрсету,түсіндіру, бейнелеу 

Бейнелеу құралдары, бидай 

суреті 

1 25.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

13 «Қазақ халқының оюлар 

сыры» 

 

Қазақтың ою-өрнек түрлерімен таныстыру, ойлау қабілетін 

жетілдіру, әдеби сөздерге, мақал-мәтел, тақпақтарға 

қызығушылығын , оны үйренуге деген белсенділігін арттыру. Өз 

ойларын жеткізу, берілген сұрақтарға толық сөйлем мен жауап 

бере білуге үйрету. Бастырып салу әдісі арқылы қылқалам жәнее 
субояумен су салуда жұмыс іскерліктерін қалыптастыру. 

Әңгімелеу, ойын, мақал-

мәтел,бастырып бояу , 

трафаретпен салу, дәндермен 

слау әдістері,  сұрақ-жауап 

Киіз үйдің, оюлардың 

суреттері,бастырылып 

салуға арналған ою, 

трафарет, ермексаз, 

дәндер 
 

1 02.12.2021 



14 Киіз үйдің керегелері  

 

Киіз үйдің керегелері туралы түсініктерін кеңейту; жуан,жіңішке 

таяқшаларды рет-ретімен салуды, қарындашты қолдануды 

үйретуді жалғастыру; шығармашылыққа, сыйласымды қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; ойлау, көру қабілеттерін,ұсақ қол 

қимылдарын дамыту.  

«жүректен жүрекке» шаттық 

шеңбері,сұрақ-жауап, «үй 

құрастыру» ойыны, ғажайып 

сәт, көрсету, түсіндіру,әдіс-

тәсілдері, сергіту сәті, 

мақал,әңгімелесу, қорытынды 

жай, қара, қоңыр түсті 

қарындаштар, альбомдар, 

үлгі, киіз үйдің макеті. 

1 09.12.2020 

15 Кешкі  қала 

 

Ұжымжық жұмыста бірлесіп еңбек етуге, бір-бірімен ақылдаса, 

келісе қала көрінісін шығармашылықпен бейнелеуге жұмылдыру. 

Дербестікке, белсенділікке бауылу. Еңбек нәтижесіне 

қанағаттану сезімдерін ояту, көктемдік талғамын, ой-қиялын 

дамыту. Кешкі қала көрінісінің әсемділігін, сұлулығын сезіндіру. 

Әңгімелесу, таныстыру, 

көрсету. 

Кешкі қала көрінісінің 

суреті. 

 

1 23.12.2020 

16 «Менің Отаным-

Қазақстан»  

 

Балаларды Отанды сүюге, Қазақстан Республикасының рәміздерін 

қастерлеуге, еліне, туған жерге деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру, сөздік қорларын молайту, танымдық 

қызығушылықтарын арттыру. 

Әңгімелеу, ойын, мақал-мәтел, 

сұрақ-жауап 

Қазақстанның картасы, 

Қазақстан 

Республикасының 

рәміздері 

1 30.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 
ҚАҢТАР  АЙЫ 

17 «Ағаштар» өлеңі Өлеңді мұқият тыңдап, мазмұнын түсінуге, ағаштарды өзара 

ажырата білуге үйрету, эстетикалық талғамын дамыту, сөздік 

қорын молайту, бейнелеу әдіс-тәсілдерін меңгерту 

Өлең, сұрақ-жауап Түрлі ағаштар туралы 

слайдтар, бейнелеу 

құралдары 

1 06.01.2021 

18 «Біздің орман 

жануарлары» 

 

Жабайы жануарлар өмірі туралытүсінігін қалыптастыру, 

сөйлемді дұрыс құрап айтуға жаттықтыру.Есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. Жануарлар бейнесін саусақ живописін 

қолдану арқылы сурет салуға үйрету.  Табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. 

Әңгімелету, сұрақ-жауап, ойын Жануарлар туралы 

суреттер, бейнелеу 

құралдары 

1 13.01.2021 

19 «Құстар біздің 

досымыз» 

Суретті бояумен  салуға үйрету. Түрлі бояуларды қолдана білу 

біліктерін жетілдіру.Құстарға қамқор бола білуге тәрбиелеу. 

Әңгімелету, сұрақ-жауап, ойын Құстар дыбысы 

жазылған үнтаспа, 

құстар, тоғай мен ұя 

суреті, бейнелеу 

құралдары 

1 20.01.2021 

20 Қыс қызықтары 

 

Балалардың қыс туралы түсініктерін кеңейте отырып, қысқы 

табиғатты суреттей білуге жаттықтыру. Түрлі көлемдегі 

шеңберлерді салу, дояу машықтарын жетілдіру. 

Әңгімелету, жұмбақ, саусақпен 

кляксография тәсілі, сұрақ-

жауап 

Қысқы ойындардың 

суреттері, бейнелеу 

құралдары 

1 27.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

21 «Табиғат тамашалары» Балалар тілін дамыту, сөздік қорын байыту, дәстүрсіз Ойын, сұрақ-жауап, ТРИЗ Аспан денелерінің 1 03.02.2021 



 тәсілдермен сурет салу машықтарын жетілдіру. технологиясы суреттері, бейнелеу 

құралдары 

22 «Біздің көліктер» 

 

Балалардың түрлі көліктер туралы түсінігін молайту, көліктер 

суретін бейнелеуде геометриялық пішіндерді қолдану тәсілін 

қолдану 

Фильм көру, сұрақ-жауап, сурет 

салу, ойын 

Көлік түрлерінің 

суреттері, бейнелеу 

құралдары 

1 10.02.2021 

23 «Ғажайып ұшақ» 

 

Әуе ұшақтары,  аспан планеталары туралы білімдерін 

жетілдіру,сурет салудағы іскерлік дағдыларын дамыту, 

балаларды қайырымды, мейірімді,болуға тәрбиелеу. 

Әңгімелесу, таныстыру, 

көрсету 

Ғажайып ұшақ суреті, 

бейнелеу құралдары 

1 17.02.2021 

һ24 «Менің мама дәрігер» 

 

Балаларға мамандықтар туралы түсінік беруді жалғастыру, өз 

ойларын жеткізе білуге үйрету, сөздік қорын байыту, ойлау 

қабілетін дамыту 

Өлең, сұрақ-жауап, ойын, сурет 

салу 

Маман иелерінің 

суреттері 

1 24.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 
НАУРЫЗ  АЙЫ 

25 «Мерекеңмен анашым» 

 

Өлеңді мәнерлеп оқуды, бейнелеу құралдарымен таза мәнерлі сурет 

салу машықтарын қалыптастыру. Мерекелік көңіл-күй орнату. 

Өлең, ойын,сұрақ-жауап Мерекелік суреттер, 

сурет салуға арналған 

құралдар 

1 03.03.2022 

26 «Оюлар сыры» Қазақтың ою-өрнек түрлерімен таныстыру, ойлау қабілетін 

жетілдіру, әдеби сөздерге, мақал-мәтел, тақпақтарға 

қызығушылығын , оны үйренуге  деген белсенділігін арттыру. Өз 

ойларын жеткізу, берілген сұрақтарға толық сөйлеммен жауап 
беруге үйрету. Бастырып салу әдісі арқылы қылқалам және 

бояумен салуда жұмыс іскерліктерін қалыптастыру. 

Әңгімелеу, ойын, мақал-мәтел,  

сұрақ-жауап 

Ою-өрнек түрлері, сурет 

салуға арналған құралдар 

1 10.03.2022 

27 «Көктем кереметтері» 

 

Көктем белгілері туралы түссініктерін қалыптастыру, көктемгі 

табиғат құбылыстарын ажырата білуге , өз ойларын жеткізе 

білуге, қиықтардан заттар құрастыра білуге үйрету, бейнелеу 

қабілетін дамыту 

Өлең, ойын,сұрақ-жауап Вазадағы әртүрлі гүлдер, 

көктем мезгілінің 

суреттері 

1 17.03.2022 

28 «Көктемгі гүлдер» 

 

Қылқаламмен салуда қарапайым қозғалысты нақты бере білу, 

түстерді сезіну және араластыра білу  дағдысын жетілдіру. 

Эстетикалық сезімін қалыптастыру, әдемілікке, әдептілікке 
тәрбиелеу. 

Түсіндіру, көрсету, ойын,сұрақ-

жауап, сурет салу, мадақтау 

Көктемгі гүлдерінің 

суреттері, бояу, бала 

санына қарай сурет 
салатын ақ қағаз, су, 

сүрткіш және тұғырлар 

1 31.03.2022 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

29 Алма ағашы гүлдеді. 

 

 

Қоршаған орта туралы білімдерін жетілдіру, балалардыңң іс-

әрекет белсенділігін, арттыру, саяхат барысында табиғатқа деген 

қамқорлық пен сүйіспеншілікті арттыру, байқампаздықтарын 

әңгімелесу, таныстыру, 

көрсету 

 

Табиғат көрінісі 

суреттері, үстел үстінде 

алма бақты декорациялау, 

1 07.04.2022 



дамыту, бір-бірімен қарым-қатынас барысында ізгілікке, 

сыпайылыққа, жағымды мінез-құлық дағдыларын қалыптастыруға 

тәрбиелеу 

жіп, тақтайша, қиылған 

бөренелер. 

30 «Құстың ұясы» 

 

Балаларға адамгершілік қасиеттер туралы түсінік беру, 

мейірімділікке, қайырымдылыққа тәрбиелеу.Тілін дамыту, естігенін 
әңгімелеп айту қабілеттерін дамыту. 

Әңгімелеу, түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын 

Түрлі мазмұнды 

суреттер, бала санына 
қарай сурет салатын ақ 

қағаз, қарындаштар 

1 14.04.2022 

31 Жұлдызқұрттың үйі 

 

Балалардың жәндіктер туралы білімін тереңдету, өз беттерінше 

сөйлем құрап айта білуге жаттықтыру,  сөздік қорын байыту, 

жәндіктер суретін салуға үйрету. 

Ойын,сұрақ-жауап Жәндіктердің суреттері 

бала санына қарай  дайын 

сурет салынған ақ қағаз, 

қарындаштар 

1 21.04.2022 

32 Біздің көмекшілеріміз Балаларды күнделікті қолданыс заттары атауларын қоолдана 

отырып сөйлем құрауға, заттарды басқа заттармен үйлестіре 
білуге үйрету. Қалаулары бойынша шығармашылықпен сурет салу 

біліктерін жетілдіру. 

Әңгімелеу, түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын 

Түрлі мазмұнды 

суреттер, бала санына 
қарай сурет салатын ақ 

қағаз, қарындаштар 

1 28.04.2022 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

33 «Шекарашылар» Балалардың байланыстырып сөйлеу тілін дамыту, өз ойын сөйлемді 

дұрыс құрап айта білу біліктерін жетілдіру. Адамдар мен әскери 

көлік суретін салу қабілетін қалыптастыру.  

Фильм,әңгімелеу, сұрақ-жауап, 

өлең. 

Әскерлер туралы фильм 

жазылған диск, 

әскерилердің суреттері 

1 05.05.2022 

34 «Отан қорғаушылар» ҚР әскері, Ұлы Отан соғысы ардагерлері туралы әңгіме 

құрастыру.Өз ойларын баяндау әңгіме түрінде жеткізе білуге 

үйрету.Сұрақтарға жауап беруге және сұрақ қоюға дағдыландыру. 

Әңгімелету, сұрақ-жауап Түрлі мазмұнды 

суреттер, бала санына 

қарай сурет салатын ақ 

қағаз, қарындаштар 

1 12.05.2022 

35 «Жайдары жаз» Балаларды өлеңді мәнерлеп оқып, түсінгендері туралы айта білуге 

жаттықтыру, сөздік қорын белсендіру. Ойлау қабілетін, 

шығармашылығын дамыту.  

Өлең, ойын, сұрақ-жауап Түрлі мазмұнды 

суреттер, бояулар 

1 19.05.2022 

36 «Ғажайып сурет 

әлемінде» (сайыс өткізу) 

 

Балаларға бейнелеу өнерінің қыр-сырын жан-жақты жетілдіру. 

Олардың дүниетанымын, эстетикалық талғамын кеңейту. Сурет 
салу дағдысын, логикалық ойлау, еске түсіру, елестету қабілеттерін 

және шығармашылығын арттыру. Өнерге баулу, шығармашылыққа 

тәрбиелеу.  

Әңгімелеу, түсіндіру, көрсету, 

бояумен жұмыс 

Бояулар, бала санына 

қарай сурет салатын ақ 
қағаз, су, сүрткіш және 

тұғырлар 

1 26.05.2022 

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 

СУРЕТ САЛУ-36 сағат 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ  

 

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

ЖАПСЫРУ (0,1-36) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-жабдықтар Сағаты Өткізілетін 

күні 

1 «Балабақша үйіміз» Балабақша туралы түсініктерін кеңейту, өлеңді сурет 

бойынша мәнерлеп оқуға үйрету, тілін дамыту.  Бейнелеу 

тәсілдерін игерту жұмысын жалғастыру. (қайшымен 

қағазды қиып, қағазға жапсыруды) Қайшыны қолдану 

біліктерін бекіту. 

Өлең, әңгімелету, сұрақ-

жауап, мадақтау 

Балабақша туралы суреттері, 

түрлі түсті қағаз, желім, 

қайшы. 

1 07.09.2020 

1 «Біз көңілді балалар» 

 

 

Балаларға қағаздың бетіне заттарды орналастыру 

дағдыларын үйрету. Жапсыруды құрастыру барысында 

заттардың көлемі бойынша қатынасын, бөліктерінің 

пішінін, құрылымын көре білу іскерліктерін 

меңгерту.Қайшымен іс-қимыл жасау машықтарын 

жаттықтыру, саусақ қимылын дамыту. Бір-бірімен келесі 

жұмыс жасауға тәрбиелеу 

Ойындар, әңгімелесу, сұрақ-

жауап.  

Карточкалар, түрлі түсті 

қағаз, желім, қайшы. 

1 14.09.2020 

3 «Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Қағаздан дайындалған тікбұрыштардан дөңгелек 

пішіндерді қиып алу, олардан ойыншықтар құрастырып, 
жапсыру дағдыларын жетілдіру. 

Е. Өтетілеуұлының өлеңі, 

әңгімелету, сұрақ-жауап, 
саусақ жаттығуы, 

жапсыру  

Үлестірмелі материалдар, әр 

түрлі ойыншықтар, түрлі 
түсті қағаз, желім, қайшы. 

1 21.09.2020 

4 «Балабақша мүліктері» Балаларға өлең мазмұнын түсіндіру, өлеңді мәнерлеп оқуға 

үйрету,ою-өрнектерді қайшымен қиюға,қайшымен  

жұмыс жасау 

біліктерін жетілдіру. 

Өлең,түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын 

Жиһаздардың суреттері, 

үлестірмелі материалдар, әр 

түрлі ойыншықтар, түрлі 

түсті қағаз, желім, қайшы. 

1 28.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

5 «Біздің үй» 

 
Геометриялық пішіндерді үйлестіре отырып, үйдің 
бөлшектерін сюжетті жапсыруға үйрету; ойлау, есте 

сақтау, қағазбен жұмыс жасау қабілеттерін дамыту. 

Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту. 

Әңгімелету, сұрақ-жауап, 
саусақ жаттығуы, 

жапсыру 

Үлестірмелі материалдар,түрлі 
түсті қағаз, желім, қайшы. 

1 05.10.2020 

6 «Көшедегі үйлер» 

 

 

Ұжымдық жұмыс дағдысын қалыптастыру, көп қабатты 

және бір қабатты үйлерге арналған бөлшектерді ретімен 

жапсыра білуге үйрету 

, архитектуралық бөлшектер туралы түсініктерін 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, 

жапсыру 

Үлестірмелі материалдар, қайшы, 

желім, сулық 

1 12.10.2020 



кеңейте отырып, әр бөлікті өз орнына ұқыптылықпен 

жапсыру қабілеттерін дамыту 

7 Қызыл сары жасыл 

 

Жол  және адам қауіпсіздігін балаға түсіндіру. Жол  және 

адам өмірінің қауіпсіздігін алдын алу. Балаларға жол 
ережелерін маңызды екенін ұғындыру. Өмірін сақтау үшін 

жол қауіпсіздігінің ережелерін сақтау қажеттілігін 

ұғындыру 

Әңгімелеу, тақпақтар, 

сұрақ-жауап 

Үлестірмелі материалдар, қайшы, 

желім, сулық 

1 19.10.2020 

8 Күз келді 

 

Балаларды  күз мезгілінің келуімен табиғатта болатын 

өзгерістер туралы түсініктерін ұлғайту, тілдік, 

танымдық қабілетін дамыту, өлеңді мәнерлеп оқуға 

үйрету 

ТРИЗ технологиясы,ойын, 

көрсету, сұрақ-жауап 

Күз туралы слайдтар, сюжетті 

карточкалар,  

1 26.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

9 Күзгі жапырақтыр Табиғат құбылыстары туралы түсінігін кеңейту; қағазды 

қатпарлап бүктеу арқылы қию дағдыларын жетілдіру; 

заттарды дұрыс орналастыруға үйрету 

Жұмбақ, әңгімелеу, 

көрсету,жапсыру, сұрақ-

жауап 

Үлестірмелі материалдар, қайшы, 

желім, сулық 

1 02.11.2020 

10 «Көкөністер мен 

жемістер» 

 

Көкөністер мен жемістер туралы түсінігін 

қалыптастыру. Көркем шығарманы мәнерлеп айтып, 
қимыл-қозғалыспен көрсетуге үйрету, ойлау қабілетін 

дамыту, дыбыстарды анық, дұрыс айтуға , жұмсақ, 

дыбысссыз әдемі қимылдай білуге үйрету. 

Әңгімелеу,ертегі желісі, 

қию, жапсыру,ойын, сұрақ-
жауап 

Ертегілер туралы суреттер, 

көкөністер мен жемістер 
муляждары, түрлі түсті қағаз, 

желім, қайшы, сулық 

1 09.11.2020 

11 «Құмырадығы гүл» 

 

Қағазды бірнеше бүктеп , қию әдісіне 

жаттықтыру.Затқа қарап жапсыру дағдысын 

қалыптастыру Түсті таңдай білуге үйрету 

Көрсету, түсіндіру, 

қию,жапсыру, сұрақ-жауап 

Құмырадағы гүл, түрлі түсті 

қағаз, желім, қайшы, сулық 

1 16.11.2020 

12 «Біз күштіміз ептіміз» 
 

 

Балаларға жырту тәсілімен жануарлардың бейнесін 
жапсыруды үйрету. 

Жапсыратын бөліктерді қағаздың бетіне дұрыс 

орналастыру.  

Көрсету, түсіндіру, 
жыртып жапсыру тәсілі, 

сұрақ-жауап 

Үлестірмелі материалдар, дайын 
аппликация үлгілері,сүлгілер.  

1 23.11.2020 

13 «Туған елдің ұлымын» 

 

Өз елінің табиғатын біліп, қадірлеуге тәрбиелеу 

Қайшымен жұмыс атқару дағдыларын қалыптастыру. 

Әсемдік, сұлулыққа баулу.  

 

Өлең, сұрақ-жауап, 

жапсыру 

Қазақстан елінің суреттері, 

үлестірмелі материалдар, дайын 

аппликация үлгілері,сүлгілер. Түрлі 

түсті қағаз, желім, қайшы. 

1 30.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 
ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

14 «Қазақстан жануарлары» 

 

Балалардың ойын, шығармашылық қиялын дамыту. 

Бейнелеу өнері арқылы эстетикалық тәрбие беру. Қимыл-

Ойын, сұрақ-жауап, 

жырту тәсілі, жапсыру 

Қағаз қалпақ, үлестірмелі 

материалдар, дайын аппликация 

1 07.12.2020 



қозғалыс әсемдігін тәрбиелеу. 

 

үлгілері,сүлгілер. Түрлі түсті 

қағаз, желім, қайшы. 

15 “Ұлттық ою-өрнек” 

  

Екіге бүктелген парақтан күрделі емес ұлттық ою-

өрнекті симметриялы қиюды үйрету. Халық өнеріне деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. Ұқыпты жұмыс істеуге 

дағдыландыру  

Жұмбақ, түсіндіру, 

көрсету, жапсыру, сұрақ-

жауап. 

 

Ою-өрнектердің суреттері, үлгі 

сурет. 

 

1 14.12.2020 

16 "Әдемі жалаушалар»  Туған елінің рәміздері туралы білімдерін толықтыру. Үлгі 

бойынша ту жасауды үйрету.   Желіммен тиянақты, 

таза жұмыс жасауды, үлгі бойынша ақ қағаз бетіне 

дұрыс орналастырып, желімдеуді  игерту. Тазалыққа, 
әсемдікке, өз елінің отаншыл азаматы болуды тәрбиелеу. 

Түсіндіру, көрсету, 

жапсыру, сұрақ-жауап. 

 

Қазақстан Республикасының 

рәміздері,  тік төртбұрышты көк 

қағаз, желім, ақ бет. 

1 21.12.2020 

17 «Жаңа жыл» 

 

Жаңа жыл, қыс мезгілі туралы түсініктерін 

молайту.Қағаздан қия білу біліктерін жетілдіру. Қимыл-

қозғалыс белсенділігін арттыру 

Түсіндіру, көрсету, 

жапсыру, сұрақ-жауап. 

 

Үлестірмелі материалдар, дайын 

аппликация үлгілері,сүлгілер. Түрлі 

түсті қағаз, желім, қайшы 

1 28.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

18 «Ағаш жапырақтары» 

 

Балалардың өлең мазмұнын түсіне білуіне жағдай жасау, 

мәнерлеп сөйлеу тілін дамыту, қағазды үшбұрыштап 
қиюды үйрету, саусақ икемділігі мен қимыл дәлдігін 

дамыту, ұқыпты жұмыс жасауға тәрбиелеу. 

Өлең, сұрақ-жауап Жапырақ суреттері, қағаз, қайшы, 

желім 

1 11.01.2021 

19 «Қыс» 

 

Балалардың тыныс алу мүшелерін дамыту, өлеңді 

мәнерлеп, анық дұрыс оқи білуге, сөздерді анық айтуға 

үйрету, тілін дамыту, табиғат дыбыстары туралы 

түсініктерін қалыптастыру. Қайшымен қия білу 

машықтарын жетілдіру. 

Өлең, сұрақ-жауап Қыс мезгілінің суреттері, 

жапсыруға қажетті суреттер 

1 18.01.2021 

20 «Қолғап» ертегісі 
 

 

Балалардың қол-аяқ қимыл икемділігін, дәлдігін дамыту. 
Мәнерлеп сөйлеуге, дыбыстарды дұрыс айтуға, әлеуметте 

қарым-қатынас жасауға үйрету. 

Жұмбақ, ертегі желісі, 
сұрақ-жауап 

Атрибуттар, үлестірмелі 
материалдар 

1 25.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

21 «Аспан мен күн» 

 

Аспан, күн, табиғат құбылыстары туралы түсініктерін 

қалыптастыру, өлеңді мәнерлеп оқуға үйрету, сөздік 

қорын байыту. Қайшымен жұмыс атқара білу 

машықтарын жетілдіру. 

Әңгімелеу, жұмбақ, сұрақ-

жауап 

Аспан мен күннің, аспан денелерінің 

суреттері, үлестірмелі 

материалдар 

1 01.02.2021 

22 «Көлік»  
 

Көлік түрлерін ажырата білуге үйрету, геометриялық 
пішіндердің көмегімен аппликацияны орындауды үйрету, 

түсіндіру, көрсету, 
жапсыру, сұрақ-жауап. 

Көліктің суреттері, үлгі сурет 1 08.02.2021 



 тіктөртбұрыш, дөңгелек, сопақша пішіндерді дұрыс 

қиюларны жетілдіру.. Өз жұмыстарын жоспарлай білуге 

дағдыландыру 

 

23 «Біздің керемет 
көмекшілеріміз» 

 

Балаларды өлеңді мәнерлеп ққуға үйрету жұмысын 
жалғастыру, сөздік қорын байыту, қоршаған орта 

туралы түсініктерін дамыту, үлкендер еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Өлең, түсіндіру, көрсету, 
жапсыру, сұрақ-жауап. 

 

Үлгі суреттер 1 15.02.2021 

24 «Мамандықтың бәрі 

жақсы». 

Мамандықтар туралы балалар ұғымын кеңейту.Мамандар 

туралы өлеңдерді мәнерлеп оқуға үйрету. 

Өлең, түсіндіру, көрсету, 

жапсыру, сұрақ-жауап. 

Мамандықтардың суреттері 1 22.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

25 «Музыкалық аспаптармен 

танысамыз» 

 

Балаларды халық мәдениетіне үйрету, қазақ халқының 

әдет-ғұрыптарын тереңірек балалардың бойына сіңіру, 

шығармашылық қабілетін дамыту, ою-өрнек түрлерімен 

таныстыру. Ою-өрнек салу арқылы қолды 
жаттықтырып, шеберліктерін ұштау. Балалардың есте 

сақтауын, жылдамдық, шапшаңдық  Қасиеттерін 

дамыту. Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Өлең, күй, жұмбақ, ойын, 

жапсыру, сұрақ-жауап 

Музыкалық аспаптардың 

суреттері, үнтаспа, жапсыруға 

қажетті заттар 

1 01.03.2021 

26 «Күлшеқыз» етегісін 

сахналау 

 

Балалардың қол-аяқ қимылы икемділігін, дәлдігін дамыту. 

Мәнерлеп сөйлеуге, дыбыстарды дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, дауыс ырғағын тәрбиелеу. Әлеуметте 

қарым-қатынас жасауға үйрету. 

Ертегі желісі, сахналау, 

жапсыру, сұрақ-жауап 

Құмыра, Күлшеқыз ертегісіне 

қажетті қуыршақтар, жапсыруға 

қажетті заттар 

1 12.03.2021 

27 «Ою-өрнектер сыр 
шертеді»  

 

Балаларды халық мәдениетіне үйрету, қазақ халқының 
әдет-ғұрыптарын тереңірек балалардың бойына сіңіру, 

шығармашылық қабілетін дамыту, ою-өрнек түрлерімен 

таныстыру. Балалардың есте сақтауын, жылдамдық, 

шапшаңдық  Қасиеттерін дамыту. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Өлең, әңгімелеу, сұрақ-
жауап 

Ою-өрнектердің суреттері 1 15.03.2021 

28 «Көктем сәні». 

(кіріктірілген сабақ ) 

Балалардың жыл мезгілі, жануарлар туралы білімін 

толықтыру Мәнерлеп сөйлеу тілін , есте сақтау қабілетін 

дамыту. Қол бұлшықеттерін басқара білуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс әсемдігін тәрбиелеу 

Ертегі желісі, 

ойын,жапсыру сұрақ-

жауап. 

Көктем мезгілінің суреттері 1 26.04.2021 

29 «Бізге көктем келді». 

  

Балаларға көктем мезгілінің келгені жайлы айту. 

Тәрбиешінің қойылған сұрақтарына байланысты 

жауаптар қайтаруға қалыптастыру. 

Өз еріктерімен көктем мезгілін қағаз бетіне жапсыруға 

үйрету. 

Ойын технологиясы, 

денсаулық сақтау, ТРИЗ 

Тақырыптық суреттер, парақ, 

түсті қағаздар, желім, майлық, 

қайшы. 

 30.03.2021 



ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

30 «Көктем гүлдері» Көктемнің алғашқы гүлдері жайлы білімдерін кеңейту. 

Дәстүрден тыс жапсырумен мен дағдысын 

қалыптастыру. Гүлді бүткіл қағаз бетіне орналастыра 

білу. Дәстүрден тыс жапсыру жолдарымен, балалардың 

қызығушылықтарың, ойлау қабілеттерің одан әрі 
қалыптастыру; 

Түсіндіру, көрсету, жапсыру, 

сұрақ-жауап. 

 

Тақырыптық суреттер, парақ, 

түсті қағаздар, желім, майлық, 

қайшы. 

1 05.04.2021 

31 «Құмырадағы гүл» 

 

Гүлдерге арналған құмыраны жапсырып, оны  безендіруге 

үйрету.Түстерді таңдауда эстетикалықталғамды 

дамыту. Қайшыны  дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру.  

Түсіндіру, көрсету, жапсыру, 

сұрақ-жауап. 

 

Безендірілген құмыра суреті, 

парақ, түсті қағаздар, желім, 

майлық, қайшы. 

1 12.04.2021 

32 «Қызықты ойындар» 

 

 

Көркем шығарманы мәнерлеп оқу.Балалардың қимыл-

қозғалыс белсенділігін дамыту, қимыл әсемдігін жетілдіру, 

сурет салу әдіс-тәсілдері туралы білімін тиянақтау, есте 
сақтау қабілетін, қиялыын дамыту. Сөйлеу тілін дамыту, 

сөздік қорын дамыту. 

Ертегі желісі, ойын,жапсыру 

сұрақ-жауап. 

«Үйшік», «Мақта қыз бен 

мысық», «Тоты мен Әтеш», 

«Маша мен аю», «Үш торай» 
ертегілерінен суреттер 

1 19.04.2021 

  33 «Өрмекшінің торы»  

 

Балалардың мәнерлеп айта білу қабілетін дамыту, сөздік 

қорын байыту, жәндіктер туралы түсініктерін кеңейту, 

табиғатты қорғауға тәрбиелеу.Қайшымен жұмыс 

атқара білу біліктерін жетілдіру, саусақ икемділігін 

дамыту. 

Ертегі желісі, ойын,жапсыру 

сұрақ-жауап. 

Ойыншықтар, суреттер, парақ, 

түсті қағаздар, желім, майлық, 

қайшы. 

1 26.04.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 
МАМЫР  АЙЫ 

34 «Жазда күн неге ұзақ?» Балалардың жаз мезгілі туралы білімін тиянақау,тілін 

дамыту, шығармашылыққа баулу. Эстетикалық 

талғамын қалыптастыру. 

Әңгіме, әңгімелеу, сұрақ-

жауап, жапсыру. 

Мазмұнды суреттер, үлгі сурет, 

парақ, түсті қағаздар, желім, 

майлық, қайшы. 

1 17.05.2021 

35 «Мен жасай аламын» Ұжымдық  композицияларды орындау барысында екіге 

бүктелген қағаздан симметриялы пішіндер қию арқылы 

ұлттық ою-өрнектермен безендіруді дамыту.   

Әңгімелеу, сұрақ-жауап, 

жапсыру. 

Мазмұнды суреттер, үлгі сурет, 

парақ, түсті қағаздар, желім, 

майлық, қайшы. 

1 24.05.2021 

36 «Көбелектер» Көбелектер түрімен танысу. Балаларға түрлі түсті 

қағаздан көбелек қиып алуды үйрету. Көбелек,көбелектің 
тіршілігі туралы түсінік беру. Бейнелі ойлауын, зейінін, 

қиялын және жапсыру арқылы ұсақ қол қимылдарын 

дамыту.Табиғатты қорғауға, эстетикалық талғамының 

қалыптасуына тәрбиелеу 

Әңгімелесу, өлең, сұрақ-жауап, 

жапсыру 

Муляждар, үлгі суреттер, 

желім, альбомдар, сүлгі, қайшы. 

1 31.05.2021 

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 

ЖАПСЫРУ-36 сағат 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫҒАЛДАҚ» ТОБЫ  

 

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

МҮСІНДЕУ (1-36)) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-жабдықтар Сағаты Өткізілетін 

күні 

1 «Біздің топ гүлдері» 

 

Балаларды бөлме гүлдерінің жаңа түрлерімен таныстыру, гүлдерді 

күту жолдарын үйрету, гүлдерге қамқор болуға тәрбиелеу. Гүлдер 

атауы мен сыртқы түрі құрылысы туралы түсініктерін ұлғайту. 

Жіңішке сабақтар сопақша, дөңгелек пішіндерді ермексаздан 

мүсіндеуді  

үйрету.  

Бақылау,сұрақ-

жауап,ойын, мүсіндеу 

Бөлме гүлдері, үлестірмелі 

материалдар, түрлі түсті 

ермексаз, тақтайша, ермексаз 

кесуге арналған құрал, сулық. 

1 04.09.2020 

2 «Ит-адамның досы» Қарапайым үйлесімділікті сақтай отырып,жануарлардың (ит) 

пішінін мүсіндеуді үйрету, ойлау қабілетін, қол-қимыл әрекетінің 
үйлесімділігін, шығармашылық қабілетін, көркемдік ойлауын 

дамыту. 

Түсіндіру, әңгімелеу, 

көрсету, сұрақ-жауап, 
ойын, мүсіндеу  

Ермексаз, тақтайша, 

түймелер, дәндер, қатты 
қағаз, сүрткіш, су, жапырақ 

1 11.09.2020 

3 Менің сүйікті 

ойыншығым 

 

Балаларды халық ойыншықтарымен таныстыру,сүйікті 

ойыншықтары туралы әңгімелей білуге, қиялдау арқылы түрлі 

ойыншықтарды мүсіндеуге үйрету. Ұқыптылыққа, еңбекқорлыққа, 

өзгеге көмектесе білуге тәрбиелеу. 

Көрсету, түсіндіру, 

әңгімелету, шымшу, 

тегістеу, жапсыру 

ойын,  

Әр түрлі ойыншықтар, түрлі 

түсті ермексаз, тақтайша, 

ермексаз кесуге арналған 

құрал, сулық 

1 18.09.2020 

4 Әжемнің сандығы Балаларды мүсіндеудің тегіс нәрсеге бедерлі сурет түсіре білу 

әдісімен таныстыру және үйрету. Ұсақ қол қимыдарын дамыту. 

Есілген ермексазбен әшекейлеу бейімдерін дамыту; Еңбекқорлыққа, 

үлкендерді құрметтеуге, халықтық өнерді құрметтеуге тәрбиелеу. 

Түсіндіру, әңгімелеу, 

көрнекілік, мадақтау. 

Түрлі түсті ермексаз, 

тақтайша, безендірілген 

жартылай киіз үйдің іші, үлгі 

суреттер 

1 25.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

5 «Кірпінің жанұясы» 

 

Жануарлар-дың жанұясы туралы мағлұмат,беру; ермек-сазды 

алақан арасына және жазықтықта домалақтау арқылы кірпіні 

мүсіндеуді үйрету.Тілдерін дамыту.  Жануарларды қорғауға 

тәрбиелеу. 

Түсіндіру, әңгімелеу, 

көрнекілік, мадақтау. 

Түрлі түсті ермексаз, 

тақтайша, безендірілген 

жартылай киіз үйдің іші, үлгі 

суреттер 

1 02.10.2020 

6 Қоян көжектерімен 

 

Ермексазбен жұмыс істей білуге үйрету,сәндік өнерге баулу,қол 
саусақ моторикасын дамыту,ұлттық құндылықтарды бағалай 

Көрсету, түсіндіру, 
әңгімелеу, сұрақ-жауап,  

Ермексаз, тақтайша, сулы 1 09.10.2020 



 білуге тәрбиелеу. орамал 

7 «Ат пен есек» 

 

Балалардың көліктер түрлері (ауа,жерде, жүретін,су 

көліктері ) туралы білімдерін тереңдету., кеңейту, қойылған 

сұрақтарға толық жауап беруге дағдыландыру 

Көрсету, түсіндіру, 

әңгімелеу, сұрақ-жауап 

Көлік түрлерінің суреттері, 

ермексаз, тақтайша, сулы 

орамал 

1 16.10.2020 

8 «Бағдаршам» өлеңі 

 

Ермексазды алақан арасына салып, дөңгелетіп бағдаршам 

мүсіндеуді үйрету 

Пропорцияларын сақтап, саусақ пен алақан қозғалыстарын 

пайдалана отырып, бағдаршамды мүсіндеуді үйрету 

Көрсету, түсіндіру, 

әңгімелеу, сұрақ-жауап 

ермексаз, тақтайша, сулы 

орамал 

1 23.10.2020 

9  «Күзгі ағаш» 

 

 

Мүсіндеуде ағаштың құрылымын бере білуге үйрету; жұмыс 

кезінде көмекші сызбаны пайдалану, күзгі жапырақтардың 

түрлі-түсті гаммасын беруде әр түрлі ермексазды пайдалануға 

дағдыландыру 

Көрсету, түсіндіру, 

әңгімелеу, сұрақ-жауап 

қатты қағаз, ермексаз, кескіш, 

қол сүлгілер, тақтайлар, жай 

қарындаш. 

1 30.10.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

10 «Биші Әйгерім» 

 

Ойыншықтың әр түрін мүсіндеуге, жеке жұмыстарды қосып 

мүсіндеуге үйрету. Балалардың ойлау қабілетін, көркемдік 

талғамдарын арттыру, саусақ қимылдарын дамыту. 

Көрсету, түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын 

ермексаз, тақтайша, сулы 

орамал 

1 06.11.2020 

11 «Біздің бақша» 

 

Балалардың бақша туралы түсініктерін қалыптастыру, 

еңбекке тәрбиелеу, ойлау қабілеттерін дамыту. Бақша 

өсімдіктеріне күтім жасау жолдарын үйрету, сөйлемді дұрыс 

қарап айта білу біліктерін дамыту, дөңгелек, сопақша 

формалы заттардың суретін салуды үйретуді жалғастыру, 
таза жұмыс істеуге, табиғатты сүюге тәрбиелеу 

Ойын, жұмбақ, әңгімелеу 

мүсіндеу, сұрақ-жауап 

ермексаз, тақтайша, сулы 

орамал 

1 13.11.2020 

12 Ыдыстарды 

мүсіндейміз 

 

Балаларды халық шеберлерінің еңбегімен таныстыруды 

жалғастыру, халықтық керамика мәнерінде ыдыс 

(тостағандар, табақшалар, құмандар т.б.) мүсіндеуге үйрету. 

Көрсету, түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын 

Тостаған, табақша, құман 

суреттері, мойыншақ, ермексаз, 

тақтайша, сулы орамал 

1 20.11.2020 

13 «Біз үй жануарларын 

білеміз» 

Қарапайым қатынастарды сақтай отырып, жануарлардың 

пішінін мүсіндеуге үйрету.  

 

Жаңылтпаш, ойын, әңгімелеу 

мүсіндеу, сұрақ-жауап 

 

Үй жануарларының суреттері, 

үлестірмелі материалдар, 

ермексаз, тақтайша, сулы 

орамал 

1 27.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

14 «Туған жерімнің 

табиғаты» 

Балалардың Қазақстан жері туралы түсініктерін кеңейту, 

ойлау қабілетін дамыту, бүтін бөліктен жануарлар мүсінін 

Көрсету, түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын 

Монтессори карточкалары 1 04.12.2020 



 бейнелеуді үйрету. 

15 «Қазақстан 

табиғаты» 

 

Балаларға Қазақстан табиғаты, жері туралы түсініктерін 

кеңейту, өз елін, жерін сүюге тәрбиелеу. Ойлау қабілетін, 

сөйлеу тілін дамыту. Жануарлар денесін мүсіндеу 

машықтарын жетілдіру. 

Көрсету, түсіндіру, өлең, 

сұрақ-жауап, ойын 

Жануарлардың суреті, ермексаз, 

тақтайша, сулы орамал 

1 11.12.2020 

16 Бәйтерек 

 

Дәнді дақылдарды пайдаланып «Бәйтеректі» безендіру, 

дақылдармен жұмыс жасай білуге дағдыландыру, ұқыпты 

жұмыс жасауға  және еңбек нәтижесіне жете білуге үйрету, 

өзінің туып өскен қаласын, елін-жерін, Отанын сүйе білуге 

тәрбиелеу 

Әңгімелеу, көрсету,безендіру Үлгі суреттер, дәнді дақылдар, 

желім, әр балаға ақ қағаздар 

1 25.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

17 «Жыл мезгілдері 

кереметтері» 

 

Балалардың жыл мезгілі ерекшеліктері туралы білім-біліктерін 

тиянақтау, өз беттерінше топта жұмыс жасай білуге 

үйрету. Түрлі материалды қолдана білуге машықтандыру 

Көрсету, түсіндіру, сұрақ-

жауап, ойын 

Плакат, ермексаз, бояу , қағаз, 

табиғат материалы , жыл 

мезгілдері суреттері 

1 08.01.2021 

18 «Қыстап қалған 

құстар» 

 

Құстардың сыртқы пішіні, мінез-құлқы туралы білімдерін 

тиянақтау. Қыстап қалған құстар туралы түсінігін молайту. 

Табиғатқа қамқорлық жасауға, күтіп, баптауға тәрбиелеу. 

Мүсіндеу машықтарын жетілдіру. 

Көрсету, сұрақ-жауап, ойын Құстардың суреттері, 

мүсіндеуге қажетті заттар 

1 15.01.2021 

19 «Қысқы орманға 

саяхат» 

 

Жыл мезгілдері олардың ерекшеліктері туралы түсіінктерін 

тиянақтау, табиғатқа деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 
Сопақша, дөңгелек-жалпақ пішіндегі заттарды мүсіндеуге 

жаттықтыру. Балалардың саусақ моторикасын дамыту. 

Саяхат, ойын, сұрақ-жауап Жыл мезгілдерінің және 

жануарлардың суреттері, 

мүсіндеуге қажетті заттар 

1 22.01.2021 

20 «Қысқы табиғат» 

 

Жыл мезгілдері олардың ерекшеліктері туралы түсіінктерін 

тиянақтау, табиғатқа деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Сопақша, дөңгелек-жалпақ пішіндегі заттарды мүсіндеуге 

жаттықтыру. Балалардың саусақ моторикасын дамыту. 

Саяхат, ойын, сұрақ-жауап Жыл мезгілдерінің және 

жануарлардың суреттері, 

мүсіндеуге қажетті заттар 

1 29.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 

21 «Ғарышқа саяхат» 

 

Табиғат құбылыстары, жансыз табиғат денелері туралы 

білімдерін жетілдіру, байланыстырып сөйлеу тілін дамыту. 

Мүсіндеу әдіс-тәсілдерін балаларға меңгерту. Балалар бойында 

мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Әңгімелеу, саяхат, ойын, сұрақ-

жауап 

Ғарыш әлемінің суреттері, 

мүсіндеуге қажетті заттар 

1 05.02.2021 



22 «Ат пен Есек ертегісі» 

 

Балаларға ертегі арқылы көлік ретінде жануарлар 

қолданылатыны туралы айтып беру, қоршаған орта заттары 

туралы түсініктерін ұлғайту, тілін дамыту, жеке және бүтін 

бөліктен мүсіндеу тәсілдерін үйрету, шығармашылыққа баулу 

Ертегі желісі, ойын, сұрақ-

жауап, мүсіндеу 

Ат пен Есек суреттері, 

бейнелеу құралдары, көлік 

суреттері, видеоматериал 

1 12.02.2021 

23 Ғарыш кемесі  

 

Балаларға ғарыш, зымыран, ұшақ туралы түсінік беру. 

Балалардың ой-қиялын дамыту, ғарыш әлемін қызығушылығын 

арттыру, эстетикалық талғамдарын  дамтыу. 

Жұмбақ, әңгімелеу, ойын, сұрақ-

жауап 

Ғарыш, зымыран, ұшақ 

суреттері 

1 19.02.2021 

24 «Табиғатты аялай 

білейік» 

 

Балаларға табиғатқа қамқор болатын маман иелері туралы 

түсінік беру, табиғатты қорғау ережелерін балалар ойында 

қалыптастыру.  

Әңгімелеу, саяхат, ойын, сұрақ-

жауап 

Табиғатқа қамқор болатын 

маман иелерінің суреттері 

1 26.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

25 «Музыкалық 

аспаптармен 

танысамыз» 

 

Балаларды қазақ музыкасы аспаптары туралы түсініктерін 

тереңдету, табиғатты қорғауға тәрбиелеу.  

 

Ойын, әңгімелеу,сұрақ-жауап Музыкалық аспаптардың 

суреттері, үлестірмелі 

материалдар, 

ермексаздар 

1 05.03.2021 

26 «Сауысқан мен көкек» 

(кіріктірілген сабақ) 
 

Балалардың сауысқан мен көкек өмірі туралы түсініктерін 

қалыптастыру, олардың өмір сүрудегі ерекшеліктері мағлұмат 
беру.Құстар мүсінін бүтін бөліктен мүсіндеуге үйрету. 

Еңбекті сүйюге тәрбиелеу. 

Ойын, ертегі желісі, сұрақ-

жауап, мүсіндеу 

Құстардың, сауысқан мен 

көкектің суреттері, 
үлестірмелі материалдар, 

ермексаздар 

1 12.03.2021 

27 «Табиғат өрнектері» 

 

Балалардың бойындағы табиғатқа деген сүйіспеншілігін ояту, 

әсемдікке тәрбиелеуге, халық музыкаларын тыідау арқылы ою-

өрнектерді би қимылында көрсету, әуенге сай қозғалу дағдысын 

қалыптастыра отырып, олардың эстетикалық қабілеттерін 

дамыту.  

Видеоматериал, көрсету, 

таныстыру, мүсіндеу, ойын, 

сұрақ-жауап 

Ою-өрнектердің суреттері, 

картон, ермексаздар, сулық 

1 19.03.2021 

28 «Сұлу көктем 

сырлары» 

Әрбір жыл мезгілдері туралы білімдерін кеңейту, олардың 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету жұмысын 

жалғастыру. Табиғатқа деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.Мүсіндеу машықтарын жетілдіру 

Өлең, ойын, үстел үсті театры, 

сұрақ-жауап, мүсіндеу 

Көктем мезгілінің суреттері, 

үлестірмелі материалдар, 

сазбалшық 

1 26.03.2021 

 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

29 «Әжемнің 

сандығы» 

мүсіндеудің тегіс нәрсеге бедерлі сурет түсіре білу әдісімен 

таныстыру және үйрету. Ұсақ қол қимылдарын дамыту. 

Әңгімелеу, көрсету,безендіру Үлгі суреттер, дәнді 

дақылдар, желім, әр балаға 

1 02.03.2021 



 Есілген ермексазбен әшекей  бұйымдарын  жасату  

 

ақ қағаздар 

30 «Ағаштар біздің 

ортада» 

 

 

Қазақ халқының тұрмыс заттары жасалу жолдары , неге 

қолданғанын балаларға көрсету, көп заттардың ағаштан 

жасалғаны туралы мәлімет беру, ағашты қадірлеу, өсіру 

қажеттігін түсіндіру. Ағаш ыдыстарды мүсіндеуді үйрету 

Көрсету, ойын, сұрақ-жауап, 

мүсіндеу  

Ағаштан жасалған 

ыдыстар 

1 09.04.2021 

31 «Табиғатта қандай 

тәртіп бар?» 

 

Балаларды табиғатта өзін ұстау тәртібін ойларында 

қалыптастыру, экологиялық мәдениетін тірбиелеу. 

Ермексаздан мүсіндеу жолдарын балалар ойында 

қалыптастыру. 

Көрсету, ойын, сұрақ-жауап, 

мүсіндеу 

Ойынға қажетті заттар 1 16.04.2021 

32 Жәндіктер әлемі 

 

Балалардың жәндіктер бейнесі мен өзіндік ерекшеліктері 

туралы білімін кеңейту.Тілін дамыту. Жәндіктер мүсінін 

мүсіндеуге үйрету. 

Жұмбақ, әңгімелесу, тақпақ, 

сұрақ-жауап, мүсіндеу 

Тапсырма жазылған 

конверт, жәндіктер 

туралы топтама суреттер 

1 23.04.2021 

33 «Қанқыз» 

 

Қанқыз және оның өзіне тән белгілерімен таныстыра отырып 

әдемі мүсіндеуге үйрету. Ұсақ қол қимылдарын, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Әңгімелеу, көрсету, сұрақ-

жауап, мүсіндеу 

Жәндіктер туралы 

топтама суреттер 

1 30.04.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

34 Қарапайым 

түймедақ  

 

 балаларды ермексаздан түймедақ гүлін мүсіндеу кезінде 

әртүрлі тәсілдерді пайдалану дағдысын бекіту жіңішке 

таяқшаға ермексазды жағып гүлдің сабағы деп қабылдауға 

үйрету мүсіндеуге эмоционалды әсер және қызығушылық 

шақыру жұмысты ұқыптылықпен орындауға тәрбиелеу 
түймедақ гүлі туралы мағлұмат беру түймедақ гүлін 

мүсіндеудің екінші тәсілін көрсету балалар өздерінің қалаулары 

бойынша мүсіндеу тәсілдерін таңдауға ерік беру  

Жұмбақ, ойын, сұрақ-жауап Мазмұнды суреттер 1 14.05.2021 

35 «Қоңыр үйрек» Музыка әуенімен құбылыстарға, әсем көріністерге деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Жұмбақ, ойын, сұрақ-жауап Мазмұнды суреттер 1 21.05.2021 

36 Жайлауда Сурет бойынша әңгімелей отырып жайлау, киіз үй туралы 

түсінік беру; ұлттық ою-өрнекті мүсіндей білуге үйрету 

Ойын, әңгімелеу, сұрақ-жауап, 

мүсіндеу 

Жайлаудың суреті, киіз үй , 

жайлаудағы малдар, түрлі 

түсті ермексаз, тақтайша 

1 28.05.2021 

 

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ БІЛІМ САЛАСЫ 
МҮСІНДЕУ-36 сағат 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ 

 

ӘЛЕУМЕТТІК ОРТА БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 

ҚОРШАҒАН ОРТАМЕН ТАНЫСУ (0,25-9) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-

жабдықтар 

Сағаты Өткізілетін күні 

1 «Менің балабқшам» 

 

 

 

балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің балабақша 

ұжымының мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым – 

қатынас сезімдеріне тәрбиелеу. 

- балабақша, топ  атауын, үйден балабақшаға дейінгі жолды айта 

білуге үйрету,  

- үлкендердің еңбектерін бағалауға үйрету; 
- балабақшаға деген мақтаныш, құрмет сезімдерін дамыту 

- айналасындағы адамдарды жақсы  

көруге тәрбиелеу. 

Түсіндіру, әңгіме, ойын. 

сұрақ –жауап. 

Балабақша суреті, 

балабақша 

қызметкерлерінің суреті 

1 03.09.2020 

2 Біздің топттың 

ойыншықтары. 

 

Қоршаған орта заттары, олардың сапалары мен қасиеттері 

туралы түсініктерін жүйелеу және толықтыру.Бірнеше 

сенсорлық белгілеріне қарап заттарды топтастыра білуді, 

айналасындағы заттарды ажырата және ортақ қасиеттері бар 

ойыншықтарды топтастырып,оларды сипаттай білу 

дағдылырын игерту.Ойыншықтарды ұқыпты ұстауға баулу. 

Ойын, әңгімелеу, сұрақ-

жауап, мадақтау 

Ойыншықтар- 

қуыршақ,қоян,жүк 

көлігі,аю,машина, 

доп. 

1 17.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

3 Менің отбасым  

 

Баланың өзі және отбасы, тұратын үйі туралы  түсініктерін 

кеңейте отырып,өзін-өзі тануға ұмтылысын қолдау.Туыстық 

қатынастарды түсінуіне ықпал ету Баланың өзі және отбасы, 

тұратын үйі туралы түсініктерін кеңейту;Балаларды отбасылық 

мереке-лер мен салтанатты іс-шараларға қатысу дағдыларын 

дамыту;Отбасы мүшелеріне, олардың  әрекеттері мен өзара 

қарым-қатынастарына түсіністікпен, сыйластықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ойын, әңгімелеу, сұрақ-

жауап, мадақтау 

Суреттер 1 08.10.2020 

4 Көшедегі қауіпсіздік 

 

 

Көшедегі қауіпсіздік ережелерін еске түсіру, балаларды өмірлік 

қауіпсіздік ережелерін үйретуді жалғастыру. Қоғамдық  және 

көліктердегі тәртіп сақтау заңдылықтары туралы түсініктерін 

дамыту. 

Ойын, әңгімелеу, сұрақ-

жауап, мадақтау 

Суреттер, жол белгілері 1 22.10.2020 



ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

5 Ауылдағы адам еңбегі Балаларды ауылдағы адамдардың еңбегімен таныстыруды 

жалғастыру ,ауыл еңбегі туралы түсініктерін бекіту, ауылдағы 

басты еңбек түрлерін ажырату 

Ойын, мақал, 

әңгімелеу,сұрақ-жауап 

Ауылдағы адам еңбегі 

суреттері 

1 05.11.2020 

6 «Жас экологтар» 

 

Проблемалық жағдайларды шешуді үйрену. Тірі организмнің 

қоршаған ортамен байланысы туралы түсініктерін кеңейту. 

Табиғатты қорғауға дегн қызығушылыққа тәрбиелеу.  

Ойын, әңгімелеу, сұрақ-

жауап, мадақтау 

Суреттер 1 19.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ 

7 «Менің туған өлкем»  

 

Туған өлке туралы түсінік беру.Өздерінің туған өлкелері туралы 

әңгімелеп айтуға үйрету. 

Сөйлеу тілдерін,шығармашылық қабілеттерін дамыту.Туған 

өлкелеріне деген сүйіспеншіліктерін арттыру.Туған жерінің 

байлығын құрметтеуге тәрбиелеу. 

Әңгімелеу, әңгімелету, 

сұрақ-жауап 

Туған өлкенің суреттері 1 03.12.2020 

8 «Табиғат заттары 

қасиеттері» 

 

Балаларды өлі табиғат компоненттері: топырақ, құм мен тас, 

олардың қасиеттерімен таныстыру, балаларға құм мен 

топырақтың ұқсастығы және өлі табиғат обьектілерінің 

әртүрлілігін көрсету. Балалардың табиғатты қорғау, 

адамгершілік, қамқорлық сезімдерін тәрбиелеу. 

Жұмбақ, сұрақ-жауап, 

тәжірибе 

Құм сағат, топырақ, құм, 

суреттер, әртүрлі 

мүсіндер, бұтақ, су, қағаз, 

ыдыстар 

1 31.12.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

9 Құстарға не үшін 

көмектесу керек. 
 

Табиғат аясында қауіпсіздік ережелері туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 
Адамдар мен жануарлар әлемінің бір-біріне тәуелділігі туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

-Табиғат құбылыстарын бақылағандағы сезімдерін жеткізе білу 

қабілетін дамыту; 

-Табиғаттың бүтіндігін,әдемілігін сақтауға тәрбиелеу.  

Сұрақ-жауап, 

әңгімелеу,ойын 

Құстар суреттері 1 14.01.2021 

10 «Жануарлар мекені» 

 

Жануарларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу.Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Жануарлардың суреттері 1 21.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

АҚПАН  АЙЫ 



11 Жаяу жүргінші 

ережелері 

 

Балаларға жол ережесі, жол белгілері туралы білім беруді 

жалғастыру. Жол белгілерінің қауіпсіздік сақтаудағы маңызды 

ақпарат екенін саналарына жеткізу. Көшедегі тәртіп ережесін 

қатаң сақтауға, жолда зейінді болу дағдыларын бойына 

сіңіру.Қоршаған ортаға мән бере қарауға, байқағыштыққа, 

тәртіптілікке баулу. 

Өлең, әңгімелеу,сұрақ-

жауап 

Жол ережесінің суреттері 1 04.02.2021 

12 «Табиғатқа қауіп-қатер 

төнуде» 

 

Орман, тоғай, өзен-көл сияқты байлықтары туралы түсініктерін 

кеңейту; Табиғатта өзін ұстау туралы ережені бекіту. 

Табиғатқа деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап Орман, тоғай, өзен-көлдің 

суреттері 

1 18.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

13 «Зергерлік бұйымдар» 

 

Киіз үй туралы түсінік ұғымдарын молайтып, білімдерін 

жетілдіру. Жабдықтарының қазақ тілінде аталуын үйрету, сөздік 

қорын молайту  арқылы салт-дәстүрді біліп-үйренуге тәрбиелеу. 
Ұлттық құндылықты сақтауға тәрбиелеу. 

Әсемдік, сұлулық сезімдерін ояту.Өз халқының мәдениетін түсініп, 

сүюге тәрбиелеу. 

Өлең, ойын, әңгімелеу, 

сұрақ-жауап 

Киіз үй тігілген,киіз үй 

жабдықтары, желім, 

сүрткіш, киіз, оюлар 

1 04.03.2021 

14 «Керемет гүлдер әлемі» 

 

Балалардың көктем мезгіліне тән  белгілері туралы білімдерін 

тиянақтау. Гүлдердің алуан түрлілігі жайындағы және олардың 

өміріндегі маңыздылығы туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Бақылай білуге, талдау жасауға үйрету. Гүлдердің әр кез адамға 

қуаныш сыйлайтынын түсіндіру.  

Әңгімелеу, 

шығармашылық 

жұмыс, сұрақ-жауап 

Вазадағы әптүрлі гүлдер, 

гүлднрдің суреттері, түрлі 

түсті қағаздар, желім, табиғи 

материалдар т.б 

1 18.03.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

15 «Электроқұралдар» 

 

Электрмен жұмыс атқаратын заттар туралы білімдерін бекіту, 

оларды құрастыру материалдарынан жинастыруға үйрету. 

 

Көрсету, әңгімелеу, 

құрастыру 

Компьютер, теледидар, 

телефон, шаңсорғыш 

заттарынның суреттері 

1 08.04.2021 

16 Табиғи нысандар мен 

құбылыстарды бақылау. 

 

Жер бетіндегі барлық тірі ағзалардың өсіп, өнуі үшін 

бұлақтардың және таза судың  маңызы туралы түсініктерін 

дамыту.  Табиғи нысандар мен құбылыстарды бақылау білігі мен 

дағдыларын 

Әңгімелеу, 

шығармашылық 

жұмыс, сұрақ-жауап 

Мазмұнды суреттер 1 22.04.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

17 «Отан қоғаушылар» Қазақстан республикасы  әскері, Отан қорғаушылар, еліміздің көп 

ұлтты мемлекет екендігітуралы түсініктерін жетілдіру, Ұлы 

Көрсету, әңгімелеу, 

құрастыру 

Мазмұнды суреттер 1 06.05.2021 



Отан соғысы ардагерлерінің ерлігіне құрмет көрсетуге тәрбиелеу. 

18 Сақтанышта 

қонақта.Орман-

тоғайда, суда 
қауіпсіздік ережелерін 

сақтау 

Табиғатта өзін-өзі ұстау тәртібімен таныстыру, қоршаған 

лортаға саналы көзқараспен қарауды үйрету. Табиғат 

ерекшеліктеріне қызығушылық ояту, бақылау, қорытындылау 
әдістерін меңгерту, өмір қауіпсіздігі ережелерін бекітіп, 

табиғаттың адамен байланысы арқылы, өзін-өзі қорғай білу , кез 

келген жағдаяттардан уақтылы шешім табу арқылы шыға білуге 

үйрету. 

Көрсету, ойын, сұрақ-

жауап 

Демонстрациялық суреттер 1 20.05.2021 

 

 

 

 

ӘЛЕУМЕТТІК ОРТА БІЛІМ САЛАСЫ 
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ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

МЕКТЕПАЛДЫ ДАЯРЛЫҚ «ҚЫЗҒАЛДАҚ» ТОБЫ 

 

ӘЛЕУМЕТТІК ОРТА БІЛІМ САЛАСЫ 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БАЛАБАҚША» 
ӨЗІН ӨЗІ ТАНУ  (1,0-36) 

№ Тақырыптар Мақсаты Әдіс-тәсілдері Керекті құрал-жабдықтар Сағаты Өткізілеті

н күні 

1 «Өзін-өзі тану» әлеміне 

саяхат» 

  

 

«Өзін-өзі тану» пәні алғашқы түсінік беру. Өзін-өзі 

тануға қызығушылығын арттыру; Өзін және 

өзгелерді тануға мүмкіндік беру. 

Өлең, әңгімелеу, түсіндіру, ойын, 

тыныштық сәті, ғажайып сөздер, 

сұрақ-жауап 

«Өзін-өзі тану» әлемінің картасы, 

дәптер, хрестоматия, бөліктерге 

бөлінген қиыныды жүрек пішіні, 

ойыншық жүрекше 

1 04.09.2020 

2 «Менің сүйікті 

балабақшам» 

Құрмет пен сүйіспеншіілк сезіміне тәрбиелеу; 

балабаұшадағы сыйластық туралы түсініктерін 

кеңейту; ұжымдық қарым-қатынас дағдыларын 

қалыптастыру; 

Өзара сыйластыққа тәрбиелеу 

Өлең, әңгімелеу, ойын, тыныштық 

сәті, ғажайып сөздер, сұрақ-жауап 

Дәптер, хрестоматия, 1 11.09.2020 

3 «Достық неден 

басталады?» 

«Дос», «Достық» құндылығы турлы түсінік беру; 

дотарға деген мейірім қарым-қатынасқа үйрету; 

достаса білуге тәрбиелеу. 

 

Өлең, әңгімелеу, ойын, тыныштық 

сәті, ғажайып сөздер, сұрақ-жауап 

«Өзін-өзі тану» әлемінің картасы, 

дәптер, хрестоматия, ойыншық 

жүрекше 

1 18.09.2020 

4 «Адам болам десеңіз» «Адамгершіілк» «жақсы адам» ұғымдарының 

мағынасын түсіндіру; 

Бала бойындағы жақсы қасиеттерін дамытуға 

ықпал ету; 

Жақсылық жасай білуге тәрбиелеу 

Өлең, әңгімелеу, ойын, тыныштық 

сәті, ғажайып сөздер, сұрақ-жауап 

Үнтаспа, дәптер, суреттер, 

хрестоматия 

1 25.09.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

ҚАЗАН АЙЫ 

5 «Отбасы-бақыт 
мекені» 

Сүйіспеншілік, сыйластық құндылықтары туралы 
түсініктерін кеңейту.  

Шаттық шеңбері, өлең, ойын, 
әңгімелесу, дәйексөз 

Үнтаспа, дәптер, суреттер, 
хрестоматия 

1 09.10.2020 

6 «Мен тұратын көше» 

 

Балаларды шығармашылыққа,еңбекқорлыққа 

бастаған ісін аяақтауға,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Өлең, әңгімелеу, ойын, тыныштық 

сәті, ғажайып сөздер, сұрақ-жауап 

Үнтаспа, дәптер, суреттер, 

хрестоматия 

1 16.10.2020 

7 «Көшедегі қауіпсіздік» 

 

Көшедегі қауіпсіздік ережелерімен 

таныстыру.Балаларды өмірлік қауіпсіздік ережелеріне 

үйрету. Жолда жүру ережелерін 

орындауға,ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

Шаттық шеңбері, ойын, әңгімелесу, 

дәйексөз 

Көшедегі қауіпсіздік ережелерінің 

суреттері 

1 30.10.2020 



8 «Алтын күз» 

 

Балалардың шығармашылық қабілетін дамыту,   

өзінің көңіл күйін бейнелей білуге үйрету.Күзгі 

мезгілінің өзгерістері жайлы балалардың 

Шаттық шеңбері, өлең, ойын, 

әңгімелесу, дәйексөз 

Алтын күз бейнесі туралы 

суреттер  

1 29.10.2020 

 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 

ҚАРАША  АЙЫ 

9 Менің есімі Өзін тануға, өзінің  есіміне жағымды  қатынасты, 

өзінің бірегей «Мені» мен есімі арасындағы 

байланысты сезінуді дамыту, денсаулықтың 

құндылығы  туралы  түсініктерін  кеңейту. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, 

тыныштық сәті, ойын, сергіту 

сәті,дәптермен жұмыс,дәйек 

сөз,жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, ойыншық 

жүрекше 

1 06.11.2020 

10 «Табиғат – денсаулық 

мекені» 

«Табиғат» ,«Денсаулық» құндылықтары 

түсіндіру.Табиғат пен денсаулықтың өзара 

үйлесімділігі туралы түсініктерін кеңейту . 

Эмоциялық көңіл күйін және сезімдерін білдіруге 
тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, тыныштық сәті, дәптермен 

жұмыс,ойын, ғажайып сөздер, 

жүректен жүрекке. 

Дәптер, үнтаспа, ойынға 

қажеттер 

1 13.11.2020 

11 «Жақсылыққа 

жақсылық» 

 «Өзара достық » «жақсылық» ұғымдары туралы  

түсінік беру. 

Айналасындағы   адамдарды сыйлауға, оларға 

қамқорлық, жақсылық жасауға тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, ойыншық 

жүрекше 

1 20.11.2020 

12 «Мен қандай баламын?» Әр – бір баланың жеке тұлға екенін түсіндіру. Қыз 

бала мен ұл баланың ерекшеліктері туралы түсінік 

беру.Өзін өзі тануға деген қызығушылықтарын 

арттыру. Өзара жағымды қарым-қатынас жасауға 
тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбері, әңгімелесу, ертегі, 

ойын, дәйексөз, жүректен жүрекке 

Ойыншық жүрекше, бала 

санына қарай айна 

1 27.11.2020 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

ЖЕЛТОҚСАН  АЙЫ  

13 «Мен елімнің кішкентай 

азаматымын! » 

 

Отанға деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Отан, туған ел туралы түсініктерін кеңейту.Отанға 

деген сүйіспеншілік, патриоттық сезімдерін 

арттыру. 

 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше. 

1 04.12.2020 

14  « Мен Отанымды 

сүйемін » 

 

 «Отан» құндылығы туралы түсініктерін 

кеңейту.Отан туралы түсініктерін кеңейту; 

Патриоттық сезімдерін дамыту; Отанын сүюге 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше. 

1 11.12.2020 

15  « Мен Отанымды 

сүйемін » 

 

 «Отан» құндылығы туралы түсініктерін 

кеңейту.Отан туралы түсініктерін кеңейту; 

Патриоттық сезімдерін дамыту; Отанын сүюге 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше. 

1 25.12.2020 



тәрбиелеу. сөздер, жүректен жүрекке. 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

ҚАҢТАР  АЙЫ 

16 « Табиғат және 

 адам » 

 
 

Табиғат пен адамның үйлесімділігі туралы 

түсініктерін бекіту. 

Табиғат пен адамның үйлесімділігі туралы 
түсініктерін кеңейту; 

Табиғатқа деген қамқор қарым-қатынас дағдысын 

дамыту;Тазалыққа ізгілікке тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 
сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше. 

1 08.12.2021 

18 Табиғат-Ана. 

 

Тірі табиғат құбылыстарын бақылай білуді 

қалыптастыру, табиғаттың әсемдігін сезінуге,үй 

жануарларына қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше, 

жануарлардың суреттері 

1 15.01.2021 

19  Құстар – біздің 

досымыз. 
 

Тірі табиғат құбылыстарын бақылай білуді 

қалыптастыру, табиғаттың әсемдігін сезінуге, 
құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 
сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше, құстардың 
суреттері 

1 22.01.2021 

20 «Табиғат бөшегімін» 

 

Өзін адам ретінде- табиғаттың бөлшегі екенін сезіне 

білуін қалыптастыру; табиғатқа сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу, салауатты өмір салты туралы түсінікті 

кеңейту. 

 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше 

1 29.01.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 
АҚПАН  АЙЫ 

21  «Менің сезімдерім» 

 

Адамның сезімдері, оның адамға, табиғатқа тигізетін 

әсері туралы түсінік беру. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше 

1 05.02.2021 

22 «Мен осындай баламын» 

 

Жақсы қасиеттер туралы қарапайым түсінік беру 

 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше 

1 12.02.2021 

23 «Менің туыстарым» 

 

 «Өзара сыйластық» ұғымының адамгершілік 

құндылық ретінде мәнін түсіндіру. 

 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше 

1 19.02.2021 



сөздер, жүректен жүрекке. 

24 «Менің үйдегі дотарым» 

 

 «Қамқорлық» ұғымының маңызын түсіндіру 

 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше 

1 26.02.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

НАУРЫЗ  АЙЫ 

25 «Отбасылық мерекелер» 

 

Отбасы» құндылығытуралы түсініктерді 

кеңейту.Отбасылық мерекелер туралы түсініктерін 

кеңейту.Қуанышты көңіл күй сыйлау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Отбасы мүшелеріне деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия,    

ойыншық жүрекше 

1 05.03.2021 

26 «Отбасындағы қуаныш» 

 

 «Бақыт», «қуаныш» құндылықтарының мәнін 

түсіндіру. Отбасында үйлесімді қарым-қатынас 

дасауға үйрену; Отбасы мүшелеріне қамқорлық, 

жанашырлық сезімдерін дамыту; Отбасында өзара 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 

суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 12.03.2021 

27 «Адал дос» 

 

 «Адалдық», «Адал дос» туралы түсініктерін 

кеңейту.Адал дос туралы түсінік беру. 

Адалдық қасиеттерін дамыту. 

Адал дос болуға тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 

суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 19.03.2021 

28 «Достық бірлікте» 

 

 «Достық», «бірлік» құндылықтарының мәнін 

түсінуге ықпал ету.Қамқорлық, бірлік туралы 

түсініктерін кеңейту.Достық, қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту. 

Айнала қоршаған ортаға мейірімді болуға тәрбиелеу 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 

суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 26.03.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

СӘУІР  АЙЫ 

29 «Сәлемдесе білемін» Балаларға сәлемдесу, амандасу туралы түсінік 
беру.Балаларды сәлемдесе білуге үйрету.Балалар 

бойындағы жақсы қасиеттерді дамыту. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 
сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 
суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 02.04.2021 

30 Түсіну мен кешіруді 

үйренеміз 

«Кешірім», «өзара түсіністік», адамгершілік 

қасиеттер туралы түсініктерін кеңейту.Кешірім, 

түсінісу сөздерінің мағынасын түсіндіру. Балалардың 

жақсы қасиеттерін дамыту.Өзара сенім мен 

түсіністікке тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 

суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 09.04.2021 



31 Қонақ келсе қуаныш «Қонақжайлық» туралы түсінік беру.Жағымды 

қарым-қатынас дағдыларын дамыту. Әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 

суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 16.04.2021 

32 Бәрі де татулықтан 
басталады 

«Татулық» туралы түсініктерін кеңейту. Өзара 
сыйластық, өзара ттүсініктерінің қалыптасуына 

ықпал ету.Туған, өскен елде тату болуға тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 
сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 
суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 23.04.2021 

33 Мен көмекшімін «Көмек, көмектесу» адамгершілік ұғымдарынынң 

мәнін ашу. «Көмек, көмектесу туралы түсініктерін 

кеңейту.Бір-біріне көмектесу дағдыларын 

қалыптастыру.Бір-біріне көмектесе білугее 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 

суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 30.04.2021 

ӨТПЕЛІ ТАҚЫРЫП: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

МАМЫР  АЙЫ 

34 Мен шыншыл баламын «Шыншылдық» ұғымының құндылық ретіндегі мәнін 

ашу.Адалдық, шыншылдық қасиеттері туралы 

түсінік беру. Шыншылдыққа , адалдыққа тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 

суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 14.05.2021 

35 Мен адал, шыншыл 

баламын 

«Адалдық», «Шыншылдық» ұғымының құндылық 

ретіндегі мәнін ашу.Адалдық, шыншылдық 

қасиеттері туралы түсінік беру. Шыншылдыққа , 
адалдыққа тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 
сөздер, жүректен жүрекке. 

Дәптер, хрестоматия, 

суреттер,   ойыншық жүрекше 

1 21.05.2021 

36 Ризамыз, саған, «Өзін-өзі 

тану» әлемі 

«Өзін-өзі тану» сабақтарынан алған білімдерін 

бекіту. 

Шаттық шеңбер, әңгімелесу, дәйек 

сөз, сергіту сәті ойын,тыныштық 

сәті ,дәптермен жұмыс, ғажайып 

сөздер, жүректен жүрекке. 

«Өзін-өзі тану» әлемінің 

картасы, дәптер, 

хрестоматия, суреттер,   

ойыншық жүрекше 

1 28.05.2021 
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